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RESUMO

A ovinocultura é uma atividade que vem crescendo acentuadamente nos Ultimos anos, porém esta
evolugdo nem sempre segue caminhos bem definidos e planejados. Dentro desta perspectiva ha
ampla necessidade de acompanhar a reproducdo destes animais, seja para permitir aumento da
eficiéncia reprodutiva e/ou produtiva dos rebanhos, seja para a multiplicacdo mais eficiente de
genotipos superiores. O objetivo deste estudo foi rever os aspectos relacionados aos eventos

fisiolégicos da influencia do fotoperiodo na reproducéo.
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ABSTRACT
The sheep-raising is an activity that has grown in recent years, but this trend does not always follow
well-defined paths and planned. Within this perspective there is ample need to monitor reproduction of
these animals is to allow increased reproductive efficiency and / or productivity of livestock, is more
efficient for multiplication of superior genotypes. The aim of this study was to review the aspects related

to the physiological events influence of photoperiod on reproduction.
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1. INTRODUCAO

As mudancas neurais especificas que determinam a acdo do estrogénio sobre

o horménio luteinizante (LH), ndo sdo bem conhecidas. Entretanto, a relacéo entre a
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luminosidade e o sistema gerador de pulsos de LH em ovinos, € bem estudada. Os
sinais luminosos séo captados pelos fotorreceptores dos olhos, transmitidos pelo
sistema nervoso monossinaptico para o hipotalamo e depois para a glandula pineal.
Esta converte o sinal nervoso em um sinal hormonal, o qual apresenta a caracteristica
de um ritmo circadiano de secrecdo de melatonina (SA, 2002).

A duracdo da secrecdo de melatonina é diretamente proporcional ao
comprimento da noite, jA que € nesse periodo que ocorre a sua producdo. Na
presenca da luz, a secrecdo de melatonina é inibida. Portanto, existe um ciclo
circadiano de liberagdo que normalmente coincide com o ciclo luz-obscuridade. Este
ciclo da melatonina pode ser interpretado como indutivo ou supressivo. Os sinais
indutivos estimulam o pulso gerador de LH, diminuindo a acdo do estrogénio e 0s
supressivos inibem o pulso gerador tornando-o mais sensivel a acdo do estrogénio
(KARSCH, 1984; GONZALEZ e COSTA, 2012).

A origem geografica dos animais e a latitude na qual se encontram s&o
importantes fatores que condicionam o efeito da luz sobre a atividade reprodutiva dos
ovinos. Naqueles que se originaram ou gque estéo localizados em uma regido proxima
da linha do equador, a estacionalidade reprodutiva nao é tdo evidente (HAFEZ &
HAFEZ, 2004).

2. CONTEUDO

Nas espécies mamiferas, a atividade reprodutiva pode estar relacionada ao
periodo do ano que em condi¢cdes climaticas e alimentares, podem estar mais
favoraveis para as crias. O fotoperiodo estd fortemente ligado & producdo de
melatonina pela glandula pineal. A melatonina € um neurotransmissor que informa ao
organismo a duracéo da noite e o respectivo periodo do ano. Os efeitos da melatonina
nas secrecdes gonadotroficas (FSH e LH) s&o explicadas pela presenca de receptores
em células hipotalamicas, hipofisarias e foliculares. A atividade antioxidante esta
ligada ao desenvolvimento folicular, maturacdo oocitéria, ovulacdo e fungéo lutea.
Assim observa-se a importancia da melatonina no fotoperiodo e na reproducao de
mamiferos (FALCON, 1999).
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A melatonina é sintetizada na glandula pineal e na retina. Apesar de ter sido
referida a sintese de melatonina em outros locais, como por exemplo, intestino e
células sanguineas, o estudo da via de sintese, em diferentes espécies foi realizado
na pineal e na retina. A melatonina plasmatica reflete a melatonina sintetizada na
pineal, enquanto a melatonina sintetizada na retina tem uma agéo local. A sintese de
melatonina, tanto na pineal quanto na retina é passivel de controle pela luz. No caso
dos mamiferos nas pineais e retinas a acao € direta e as células que sintetizam
melatonina tém propriedades fotorreceptoras (FALCON, 1999). Os principais
componentes funcionais de uma via de fototransducdo estdo presentes em altas
concentragfes na maioria dos pinealdcitos em animais neonatos. O declinio dos
elementos de fototransducédo com a idade corresponde ao aparecimento da inervacao
simpatica na pineal. (BLACKSHAW e SNYDER, 1997). A partir da segunda semana
de idade a informacdo sobre a iluminacdo ambiental é feita através de um circuito
neural iniciado na retina. Através do trato retino-hipotalamico a retina comunica-se
com 0s nucleos supraquiasmaticos que por sua vez conectam-se com a coluna
intermediolateral da medula espinhal. A partir desta, a informacéo foética chega a
pineal de mamiferos através de nervos simpaticos. Dessa forma, a pineal de
mamiferos esta sob controle dos ndcleos supraquiasmaticos e estes tém sua atividade

ritmica enddégena arrastada pela luz ambiental (MOORE, 1996).

A luz incide na retina, que manda informacdo para o nucleo supraquiasmatico
(NSQ). Este se projeta para o nucleo paraventricular (PVN), que por meio de uma
polissimpatica projeta-se sobre a coluna intermediolateral da medula espinhal. Fibras
pré-ganglionares projetam-se sobre o ganglio cervical superior, que por sua vez
projeta-se sobre a pineal. Os neurotransmissores simpaticos (noradrenalina e ATP)
participam da sintese de melatonina (BLACKSHAW e SNYDER, 1997).

Esta bem estabelecido que a melatonina tenha influéncia sobre a sincronizacao
da resposta reprodutora apropriada de varios animais em condicbes ambientais.
Como descrito anteriormente a melatonina pode agir de forma pré-gonadotréfica, ou
antigonadotréfica na dependéncia da espécie animal. Foram caracterizados sitios de
ligagéo para melatonina nas gbnadas, no epididimo, no ducto deferente e na glandula
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mamadria, sugerindo varios locais de agdo. As concentracbes de melatonina e de
progesterona variam com as esta¢des do ano, e que ha uma correlacao negativa entre
melatonina e a producédo de estrégeno. A melatonina apresenta uma importante acao
antigonadotrofica, visto que inibe a producdo de hormdnio liberador do horménio de
crescimento (GnRH), que é essencial para o desenvolvimento das gbnadas na fase
de puberdade (VANECEK, 1998).

Em espécies consideradas de dias curtos como ovinos e caprinos o aumento da
melatonina estimula a secrecdo de GnRH pelo hipotalamo. No caso de animais de
dias longos, como o0s equinos, 0 aumento da exposicdo a melatonina tem efeito
oposto, inibindo a secrecdo de GnRH pelo hipotalamo. Assim, as diferencas na
extensdo do dia sdo reconhecidas e transformadas em sinais capazes de ligar ou

desligar a atividade sexual de forma espécie-especifica (SRINIVASAN et al., 2009).

2.1 SAZONALIDADE

Na natureza, a maioria dos mamiferos reproduz-se numa época especifica do
ano; para que os partos coincidam com a estagdo em que as condicdes climaticas e
alimentares sdo mais favoraveis ao crescimento fetal final e a lactacdo (VALENTIM
2004).

7z

A sazonalidade é uma das caracteristicas mais importantes na limitacdo da
produtividade dos pequenos ruminantes (ZARAZAGA, et. al. 2003), principalmente em
regides de clima temperado, onde a delimitacdo clara das estagcbes do ano e
consequentemente, alteracbes mais pronunciadas no numero de horas de luz por dia
no decorrer do ano (PACHECO e QUIRINO, 2010). A espécie ovina € poliéstrica
sazonal, sendo que o principal regulador da atividade reprodutiva é a alteracao do

comprimento dos dias ao longo do ano (THIERY et. al., 2002).
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2.2. PRATICAS DE INDUCAO DE ESTRO

2.2.1. Efeito macho

O efeito macho € um método natural de estimulagéo sexual em ovinos, que visa
minimizar o uso ou a concentracdo de horménios, preservando, desta forma, a saude
e a maior vida util produtiva e reprodutiva das femeas (GONZALEZ e COSTA, 2012).

A introdugé&o de carneiros no meio de ovelhas de carneiros no meio de ovelhas
durante a transicdo de anestro para a estacdo de monta estimula a ovulacdo dentro
de 3 a 6 dias, ocorrendo a atividade estral 17 a 24 dias ap0s. A resposta de ovelhas
anovulares ao macho é devida a um ferormdénio androgeno-dependente secretado
pelas glandulas sebaceas do carneiro (HAFEZ e HAFEZ, 2004).

2.2.2. Implante de Melatonina

A busca de uma alternativa, tal como um programa com baixos custos e
facilidade de manejo, motivou a utilizar um hormonio que é de estrutura idéntica entre
os vertebrados, a melatonina, que vem sendo eficaz em implantes subcutaneos. O
implante € inserido via subcutdnea durante a primavera permitindo ao animal
interpretar uma situacao de auséncia de luminosidade no ambiente, desencadeando

cios naturais em plena estagao de anestro fisiolégico. (LOUREIRO, 2003).

A melatonina é liberada durante a noite, em quantidades que variam em fungéo
da duracado desta fase do dia, e constitui o sinal endécrino da duracdo do periodo
diario de luz (VATENTIM, 2004).

A utilizagado de melatonina exdgena tem como objetivo “enganar” o animal quanto

ao fotoperiodo, dando-lhe a impressdo de dias curtos, antecipando o retorno da
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atividade reprodutiva. (SASA, 2003). No hipotalamo, os efeitos dos implantes podem
ser observados apés 40 dias. A presenca desse hormdnio 24 horas na circulacao,
aumenta a secrecao pulséatii de GnRH e provoca a secrecao ciclica do horménio
foliculo estimulante (FSH) e do LH (LOUREIRO, 2003). A elevacao significativa dos
niveis circulantes de LH, no prazo de 2-4 semanas, de testosterona, no prazo de 3-8
semanas e do tamanho dos testiculos no prazo de 2-8 semanas. Consequentemente
elevam-se a producdo seminal e o comportamento sexuais apresentados pelos
carneiros e provavelmente a sua reduzida sazonalidade reprodutiva (VALENTIN et.
al., 2006).

3. CONCLUSAO

A melatonina determina o inicio da estacao de acasalamento em ovinos, que é
uma espécie procriadora sazonal. A maneira exata como a duragdo da luz do dia
exerce efeitos opostos, ainda € desconhecida. Para a exploracao intensificada de
ovinos, ha a necessidade do emprego de varias técnicas de reproducao assistida. O
aprimoramento das técnicas existentes, bem como o desenvolvimento de novas
técnicas, depende do conhecimento detalhado dos eventos que regem a reproducao
desta espécie, sendo o perfil enddcrino do ciclo estral o parametro que mais deve ser
estudado, pois dele dependem as condicbes para o estabelecimento de estratégias

buscando a maximizac¢ao da eficiéncia reprodutiva.
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