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RESUMO

As queixas musculoesqueléticas sao limitantes e afetam as pessoas ao redor do planeta Terra.
Diariamente mundo a fora, as dores interferem nas atividades de vida diaria e o relato dos pacientes
referem os sintomas como “dores de outro planeta”. Neste mesmo raciocinio, questiona-se a respeito
da prevaléncia de acometimentos e presenca de sintomas musculoesqueléticos como a dor em
astronautas. Este trabalho visa identificar as prevaléncias e o0s locais de acometimentos
musculoesqueléticas em astronautas. Para isso, foi realizada uma pesquisa através da base de dados
Pubmed e utilizados os descritores booleanos: Astronaut AND Pain; Astronaut AND Injuries. Foram
adotados como critérios de inclusdo artigos em inglés com desenho de estudo de caso, estudos
prospectivos e estudos transversais que apresentem queixa musculoesquelética em astronautas.
Foram excluidos artigos de estudos preliminares em animais. Foram encontrados oito artigos que
correspondiam a exigéncia da pesquisa, um estudo clinico, um estudo longitudinal, um relato de caso,
um artigo de pesquisa, um artigo de revisdo. Desse total, apenas um foi excluido por se tratar de um
estudo realizado em ratos. A regido lombar é a regido mais prevalente acometendo cerca de 50% em
astronautas, seguido do ombro como a segunda regido mais afetada com 42% dos astronautas.
Entendemos que auséncia de forga compressiva na coluna vertebral pela acdo da microgravidade
contribua para uma menor ativacdo e contracdo, levando ao descondicionamento dos musculos
multifidos nesta populacdo. Para o ombro, que o uso dos trajes espaciais justifica a sobrecarga nos
ombros, situagbes que colocam o astronauta em maior acdo muscular e sobrecarga
musculoesquelética nos membros superiores. Portanto, astronautas também sdo acometidos por
desordens musculoesqueléticas e a regiao da coluna lombar e ombro sao as mais prevalentes nesta
populacéo.
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