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RESUMO

A Hipertensao Arterial € uma sindrome que se caracteriza pelo aumento dos niveis pressoéricos maior que
140/90 mmHg da populacdo adulta, e os sintomas mais comum é dor de cabeca e dor na nuca, mas na
maioria dos casos é assintomatica, € um dos principais fatores de risco de doengas cardiovasculares, e atinge
cerca de 32,5% da populagéo Brasileira. A consulta de enfermagem é essencial no tratamento e controle da
doenca. O objetivo desta pesquisa foi identificar os dados obtidos através da revisdo de literatura e
correlacionar entre a importancia das consultas de enfermagem em pacientes de HAS e a ndo adeséo ao
programa de tratamento. Para isto foi realizado um estudo com abordagem descritiva, do tipo revisdo de
literatura onde foram utilizados artigos publicados em periédicos nacionais, nos ultimos anos (2009 a 2023).
Utilizou-se para a pesquisa dos artigos, a biblioteca virtual de saude, com as ferramentas de busca National
Library ofMedine e Scielo (Scientifc Eletronic Library Online), para amostra foram selecionados 4 artigos
relacionados ao tema. Dentre os resultados apresentados, observou-se que influéncias demogréficas,
econdmicas, medicagao, pacientes do sexo masculinos e o tipo de servigos de saude utilizados sdo os
principais fatores para baixa adesdo as CE, observou-se também que o conhecimento da equipe e
intervengdes de enfermagem ajudam a controlar os niveis da Has, e outras doengas associadas, mas apontou
que as orientagdes ao paciente sobre o tratamento foram pouco eficazes. Conclui-se que os profissionais de
saude precisam de mais investimentos em capacitagdo e agbes que incentivem o paciente a manter o
tratamento de forma eficaz, buscando meios alternativos e atrativos que sejam alcangaveis e desperte o
interesse do paciente.
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