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RESUMO 

 
Por volta de 830 mulheres evoluíram a óbito em decorrência de complicações durante pré-natal ou ao período 
puerperal. No decorrer de 2015, aproximadamente 303.000 mulheres faleceram durante e após o processo 
de gestação e parto. A grande parte dessas mortes ocorreu em locais com pouca infraestrutura. Outros 
problemas de saúde podem ocorrer antes da gravidez, mas são exacerbados durante a gravidez, 
especialmente se não forem tratados. Este estudo, teve como objetivo identificar o papel do enfermeiro na 
elaboração da Sistematização da Assistência de Enfermagem e do Processo de Enfermagem às pacientes 
com pré-eclâmpsia e/ou eclâmpsia. Os dados precisam ser avaliados criteriosamente para que resultem em 
uma evolução na assistência de enfermagem no atendimento à gestante com pré-eclâmpsia e/ou eclâmpsia, 
levando em consideração que as complicações podem ser tratadas e até prevenidas, evitando assim uma 
evolução negativa. que podem prejudicar o neonato e a parturiente ou até mesmo levá-los à morte. Este 
trabalho trata de um tema delicado, pois envolve uma mescla de sentimentos e a individualidade de cada 
gestante, é necessário destacar o quanto a mulher pode ser abalada psicologicamente com a gravidez e por 
isso é um assunto de importância. Com isso, o trabalho foi desenvolvido para levantar a importância da 
sistematização da assistência de enfermagem na melhoria da situação dos pacientes com esta patologia. 
Conclui-se que fica clara a necessidade de enfermeiros preparados para realizar o melhor atendimento à 
gestante com diagnóstico ou suspeita de pré-eclâmpsia e/ou eclâmpsia. É importante ressaltar que logo na 
anamnese já é possível avaliar alguns sinais e sintomas nos pacientes que manifestam a patologia. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome hipertensiva na gestação; Pré-Natal; Cuidados de enfermagem; Assistência 
de enfermagem. 
  


