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RESUMO

A nutricao e a alimentagéo séo consideradas quesitos basicos para a protegdo e promogéo a saude, onde a
vigilancia nutricional e a orientacdo alimentar sdo agbdes que fazem parte do campo de atuagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir da Lei Organica da satude n°8.080 estabelecido em 1990. O presente trabalho
tem como objetivo descrever as doengas caréncias com maior potencial de risco para criangas e analisar as
causas que estdo associadas as tais carenciais nutricionais.Trata-se de um estudo de revisao de literatura,
realizado através do emprego de artigos obtidos nos bancos de dados Google Académico , Lilacs (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online), tendo
como critérios de inclusao textos em inglés, portugués e espanhol entre os anos de 2018 a 2023, utilizando
os seguintes descritores: Deficiéncias nutricionais; transtorno da nutricdo infantil; inseguranca alimentar;
saude publica e educagdo em saude. Entende-se por doengas carenciais a falta de determinados nutrientes
essenciais para a vitalidade do organismo como o ferro, acido félico, iodo, zinco, cobre, tiamina e a auséncias
de vitamina B12, vitamina A, vitamina C, vitamina D, e vitamina E, onde a principais patologias advinda dessa
auséncia sdo as anemias, hipovolemias e bécio endémico. Nas criangas essa caréncia pode prejudicar o
crescimento e desenvolvimento fisico, psicolégico, cognitivo e neuromotor e ainda levar a redugéo da fungao
imunitaria, onde as anemias sdo um grande fator de risco para a causa de xeroftalmia, ceratomalacia,
cicatrizes da cérnea e cegueira permanente prejuizos na sintese protéica, no crescimento e desenvolvimento
infantil. A escola é o ambiente que garante a possibilidade de uma alimentacdo de muitas criangas no Brasil,
fazendo com que muitas familias de baixa renda n&o favoregam a falta de insumos basicos, garantindo uma
ou duas alimentagdes diarias no cotidiano escolar representa uma alternativa para a redugédo dos dados da
desnutricdo, e abre portas para que o estado possa inserir alimentagdes mais saudaveis e nutritivas na vida
dessas criangas. O profissional da enfermagem possui um papel fundamental na orientagédo sobre a educacgéao
nutricional, iniciando-se com agdes de promogao a saude e cuidado desde o pré-natal e se estendendo até
os acompanhamentos de puericultura, incentivo a amamentagdo materna. Entende-se que a enfermagem é
uma das areas onde os profissionais sdo considerados como os pilares na promogao, prote¢ao e prevengao
de agravos a saude quando se tratando da desnutricao infantil, ndo s6 por meio de orientagdes, mas também
com a implementagcdo de agbes que envolvam politicas afirmativas, para contribuir com a diminuicdo de
inseguranga alimentar, sendo capaz de identificar os sinais e sintomas especificos da patologia, bem como
dar seguimento aos cuidados norteados por diretrizes especificas para a necessidade de seu cliente, sendo
de suma importancia compreender a importancia do diagndstico precoce para o cliente e familiares.
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