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RESUMO 
 
A infertilidade conjugal afeta cerca 15 a 20% dos casais é caracterizada pelas práticas sexuais do casal 
durante doze meses consecutivos sem uso de qualquer método contraceptivo não resultando em gravidez. E 
dividida em primária, quando não a história de contracepção anterior, secundária quando a história de 
contracepção anterior do casal, da mulher ou do homem. A enfermagem tem um poder significativo no 
tratamento de infertilidade é por meio dela que os pacientes tem acesso a unidade de saúde, na consulta do 
casal que o enfermeiro realiza a anamnese, faz o diagnóstico de enfermagem, planeja a assistência, 
implementa e avalia o casal contribuindo no tratamento. É na atenção básica que se realiza a detecção de 
casais que possuem infertilidade, o presente estudo tem como objetivo descrever o conhecimento e a 
assistência de enfermagem frente a queixa de um casal infértil na atenção básica. A presente pesquisa de 
caráter qualitativo foi desenvolvida no período de Fevereiro/2023 a Março/2023, através de evidências 
científicas baseadas em revisões bibliográficas nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online 
(SCIELO), LILACS, publicações na Revista de Enfermagem, conselho de enfermagem, o idioma de seleção 
dos artigos é o português e os artigos datam entre os anos de 2012 a 2021. Resultados: o diagnóstico de 
enfermagem contribui para uma assistência sistematizada, planejando o atendimento de forma 
individualizada, com uma ausculta qualificada a partir das vivências do casal, identificação e adotando 
medidas de prevenção da infertilidade Sendo assim, o enfermeiro como educador, necessita de 
conhecimentos técnicos e científicos sobre os tratamentos da infertilidade,pois é na enfermagem que o casal 
tem o primeiro acesso com a unidade de saúde, começa na detecção pela enfermagem e permanece durante 
todo o processo, dando suporte emocional, disponibilizando atividades educativas e clínicas do casal até o 
final do tratamento. Considerações finais: verificou -se a necessidade que o profissional de saúde busque 
estar sempre atualizado, adquirindo conhecimento e prestando uma assistência humanizada de forma a criar 
um vínculo com o casal, a concepção também faz parte do planejamento familiar, visto que muitos estudos 
relatam que o conhecimento de alguns profissionais sobre o planejamento familiar se baseia na 
anticoncepção, esperamos através desse artigo despertar o interesse para que desenvolvam mais artigos 
relacionados ao tema, a infertilidade é um tema de grande importância e que tem poucos estudos científicos 
sobre a consulta de enfermagem na infertilidade na atenção básica. 
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saúde sexual. 
  


