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RESUMO

Os transtornos emocionais e mentais podem ocorrer em qualquer fase da vida de uma pessoa,
independentemente de classe social ou sexo. As mulheres atualmente sdo as mais acometidas durante o
periodo de gestagcdo e puerpério, pois nessa fase elas estdo mais propensas a sofrerem alteragdes
hormonais, fisicas e psiquicas, refletindo diretamente na sua saude mental; O principal objetivo desse estudo
é identificar as implicagdes da depressado pos-parto no vinculo entre a mae-bebé; Utilizado o método de
revisdo bibliografica, scielo 2021, coren 2016 ,apresentando as principais implicagdes da depressido poés-
parto, com a finalidade de identificar e melhorar a relagao entre mae-bebé; Os estudos revisados sobre a
depressao pos-parto utilizando fatores de risco associados a sua ocorréncia, sugerem que afeta a qualidade
de interagdo entre a mae-bebé; Por mais que a gravidez seja um momento muito esperado por diversas maes,
a depressao que surge apos o nascimento do filho pode fazer com que ela se sinta incapaz de cuidar dele e
consequentemente apresenta sintomas de nervosismo, choro constante e alteracées de humor; A mée precisa
proporcionar total atengao ao bebé&, como o toque fisico e a fala, que é tido como uma ferramenta fundamental
para o desenvolvimento da crianga; A mae depressiva que evita o contato e a fala com o bebé , ndo estimula
a crianga, podendo acarretar um atraso no seu desenvolvimento afetivo, social e cognitivo; A deteccao
precoce desses fatores por meio do acompanhamento das gestantes pode ser considerada um fator
importante na prevengao da prépria depressao pos-parto e seus efeitos na interagcdo mae-bebé; O pré-natal
€& uma importante oportunidade para acolher e garantir o bem-estar da mae e do filho desde o inicio da
gestacao até o nascimento, e essa vivéncia da mulher deve ser reconhecida para auxilia-la na recuperagao;
Compreendemos que a depressao poés-parto causa impactos negativos, tanto fisicos como psicolégicos na
mae e na crianga, e que se nao receberem o tratamento correto pode evoluir para uma angustia e sofrimento
maior
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