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RESUMO

A escoliose é uma patologia que acomete a estrutura da coluna vertebral, classificada como congénita,
neuromuscular ou idiopatica. A escoliose idiopéatica gera um aumento na curvatura vertebral maior que
10°, atingindo homens, mulheres, criancas e adolescentes. Entre os tratamentos utilizados para a
escoliose estdo o cirlrgico e o conservador onde a conscientizagdo corporal é importante. Quando se
trata de conscientizacado corporal 0 método Schroth possui resultados positivos. Esse método foi
desenvolvido na década de 1910 na Alemanha pela Katharina Schroth, onde consiste em um programa
individualizado com foco na reeducacdo postural, abordando exercicios de auto correcdo, além de
fortalecer e alongar quaisquer grupos musculares irregulares e a modificagdo do padrao respiratorio,
realizados a frente de um espelho. Trata-se de uma técnica de respiracdo associado a movimentos em
rotacdo do tronco. Desse modo o objetivo desse estudo é analisar os beneficios do método Schroth no
tratamento da escoliose. Foram realizados uma busca na base de dados Pub Med e PEdro com as
seguintes palavras chaves escoliose Idiopathic, AND Schroth Method AND Treatment. Aos quais foram
encontrados inicialmente 82 artigos e apos aplicacao do filtro e leitura dos titulos foram excluidos 74
artigos restando oito artigos, desses os resultados apresentados foram positivos para o tratamento,
considerando o método Schroth como benéfico para a reducao da curvatura do angulo de cobb e
também eficaz para a autocorre¢éo postural. Podemos entéo concluir que o método Schroth se mostrou
eficaz no tratamento conservador da escoliose, com reducao da curvatura da coluna através do angulo
de cobb, o que consequentemente promove uma melhor qualidade de vida do portador de escoliose.
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