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RESUMO

Os cogumelos medicinais sempre foram um componente importante da cultura humana, sendo o objeto
deste estudo, o Cordyceps militaris (L.) Fr., muito popular no continente asiatico pelas suas
propriedades medicinais. O objetivo, portanto, deste trabalho é identificar através da literatura sobre os
beneficios de Cordyceps militaris (L.) Fr. para a saude humana a partir de suas propriedades. A
presente pesquisa é importante pois o estresse oxidativo e a inflamagao crbnica séo fatores-chave no
desenvolvimento de varias doengas cronicas, como cancer, diabetes e doengas cardiovasculares,
tornando a identificagdo de fontes naturais de antioxidantes e agentes anti-inflamatérios fundamental
para a prevencgao e gestdo de doengas. As informagdes obtidas neste estudo revelam que o Cordyceps
militaris (L.) Fr demonstra atividades benéficas, evidenciando a presenga de compostos bioativos em
seus extratos. Estes compostos ndo apenas atuam na eliminagdo de radicais livres, mas também
oferecem suporte a fungdo mitocondrial, resultando em melhorias no metabolismo energético e na
saude celular. Ao realizar um levantamento bibliografico abrangente, a presente pesquisa contribui para
a compreensdo mais profunda dos beneficios terapéuticos, visando otimizar a eficacia e seguranga no
uso dessa espécie especifica de Cordyceps como parte integrante da terapia complementar.
Palavras Chave: cogumelos medicinais; cordicepina; ergotioneina; radicais livres.
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ABSTRACT

Medicinal mushrooms have always been an important component of human culture. Cordyceps militaris
(L.) Fr. is one of the most popular mushrooms in the Asian continent because it has medicinal properties
known for centuries and has been studied by researchers since the 1950s. This study was conducted
with the purpose of exploring the potential health benefits of this mushroom while also examining its
ability to scavenge free radicals and reduce inflammation. The study used a literature review as a
methodology to evaluate the antioxidant and anti-inflammatory activities of the mushroom extracts.
Research on Cordyceps militaris (L.) Fr. is important because oxidative stress and chronic inflammation
are key factors in the development of several chronic diseases such as cancer, diabetes and
cardiovascular disease, therefore, identifying natural sources of antioxidants and anti-inflammatory
agents is fundamental for the prevention and management of diseases. The results obtained in this
study indicated that Cordyceps militaris (L.) Fr. has potent beneficial activities, noting that its extracts
contain bioactive compounds that eliminate free radicals and support mitochondrial function, improving
energy metabolism and cellular health.. With the bibliographic survey, its limitations were also
highlighted regarding the perspectives of the continuous use of Cordyceps militaris (L.) Fr. in
phytotherapy, since there is a lack of standardization in the commercialized products. In conclusion, this
study provides scientific evidence supporting the pharmacotherapeutic potential of Cordyceps militaris
(L.) Fr., discussing how its properties can help improve overall health and fithess, with notable results
achieved by mushroom supplementation.

Keywords: biological activities; biocompounds; free radicals scavenging; cordycepin; medicinal
mushrooms.
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Introdugao
Os cogumelos medicinais sempre foram um componente importante da cultura

humana, trazendo propriedades notaveis e sendo uma excelente fonte de nutrientes
essenciais. Da diversa familia Cordycipitaceae, o Cordyceps militaris (L.) Fr., em
particular, tem se destacado como um foco de estudo promissor devido as suas
propriedades medicinais unicas. Este cogumelo, que tem sido utilizado
tradicionalmente na medicina chinesa e tibetana, ganhou atengéo significativa devido
a sua capacidade de fortalecer o sistema imunologico, melhorar a resisténcia fisica e
demonstrar propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes.

A diversidade genética do Cordyceps militaris (L.) Fr., assim como suas
adaptacdes a diferentes hospedeiros, abre portas para uma ampla gama de
aplicagbes medicinais. Estudos sobre seus efeitos em doengas cronicas, como
diabetes e hipertensao, tém proporcionado uma visao promissora de seu potencial
terapéutico, sendo portanto interessante o estudo mais aprofundado a respeito desse
cogumelo como uma alternativa medicinal, visto que ha uma necessidade crescente
de opg¢des de tratamento que minimizem efeitos colaterais indesejados.

A medida que a demanda por produtos naturais cresce, é crucial destacar as
vantagens dessas opg¢des em comparagao com os medicamentos sintéticos pois,
embora os medicamentos sintéticos tenham proporcionado avangos significativos na
medicina moderna e tenham desempenhado um papel crucial no tratamento de
diversas condi¢des, também apresentam desvantagens e desafios, pois muitos
desses medicamentos, embora eficazes no tratamento de diversas condi¢des, podem
causar reagdes adversas que variam desde efeitos leves, como nauseas e tonturas,
até problemas mais sérios, como toxicidade em 6rgéos especificos. A possibilidade
de efeitos colaterais prejudiciais representa uma preocupagao constante, impactando
a qualidade de vida dos pacientes e exigindo uma avaliagdo cuidadosa dos beneficios
versus riscos associados ao uso dessas substancias. Além disso, a possibilidade de
acumulagdo dessas substancias no organismo podem gerar problemas de saude
adicionais e a dependéncia de recursos nao renovaveis na fabricagdo desses
medicamentos torna-os potencialmente insustentaveis a longo prazo. Ademais, o alto
custo de pesquisa e desenvolvimento de medicamentos sintéticos muitas vezes
resulta em pregos elevados, limitando o acesso a tratamentos para algumas

populacdes.
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Com os produtos naturais, percebe-se uma evidente reducdo de efeitos
colaterais adversos. Cogumelos medicinais, como o Cordyceps militaris (L.)
Fr.,frequentemente apresentam uma gama de compostos ativos que interagem de
maneira sinérgica, proporcionando beneficios terapéuticos sem os impactos negativos
muitas vezes associados a férmulas sintéticas. Além disso, a natureza muitas vezes
multifuncional dos compostos presentes em cogumelos medicinais pode oferecer
beneficios adicionais, promovendo a saude de maneiras diversas.

Ademais, o cultivo controlado do Cordyceps militaris (L.) Fr. possibilita a
producéao consistente de produtos naturais, garantindo uma oferta estavel e confiavel
para aqueles que buscam tratamentos alternativos.

O presente trabalho justifica-se, portanto, pelo fato de que, em um mundo onde
a busca por solugdes naturais e sustentaveis é cada vez mais valorizada, o estudo do
Cordyceps militaris (L.) Fr. torna-se uma area de pesquisa essencial e, durante a
elaboracdo deste trabalho, buscamos responder a seguinte questdo: Quais os
beneficios do Cordyceps militaris (L.) Fr. para a saude a partir de suas propriedades®?.
O objetivo, portanto, deste trabalho é identificar através da literatura quais séo os
beneficios de Cordyceps militaris (L.) Fr. para a saude humana a partir de suas
propriedades.

Para compor o presente artigo, foi realizada uma pesquisa bibliografica das
obras mais recentes que tratam dos inumeros beneficios do uso deste fungo como
suplemento e produto natural. As palavras-chave utilizadas para a coleta de dados
foram: cogumelos medicinais; cordicepina; ergotioneina; radicais livres. Os seguintes
bancos de dados foram examinados: Google Scholar, MDPI Open Access Journals,
US National Library of Medicine (PubMed), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), EMBASE e Scopus. Os critérios de selegéo para estudos
a serem considerados na revisao foram: estudo escrito em inglés ou portugués, estudo
publicado em um periddico revisado e o estudo deve ter sido publicado entre 2013 e
2023.

2. Desenvolvimento

2.1 Cordyceps militaris (L.)Fr.: caracterizagao e cultivo
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O Cordyceps militaris (L.) Fr., pertencente ao reino dos fungos e a divisdo

Ascomycota, classe Sordariomycetes, ordem Hypocreales, familia Cordycipitaceae, é

um organismo fascinante. Seu nome binomial &€ Cordyceps militaris (L.) Fr., conforme
mencionado por Abdullah et al. (2023). Este fungo tem a capacidade de ser cultivado
em diversos substratos, incluindo arroz, trigo, soja e milho. O processo de cultivo
comecga com a esterilizagdo do substrato para eliminar microrganismos indesejados.
Posteriormente, o substrato € inoculado com esporos ou micélio de Cordyceps
militaris (L.) Fr. e colocado em um ambiente com condigbes ideais de temperatura,
umidade e luz (figura 1). Apds cerca de 2 a 3 meses, o micélio se desenvolve,
formando corpos frutiferos semelhantes a pequenos cogumelos alaranjados, que
podem ser colhidos e secos para uso em suplementos ou medicina tradicional
(VERMA et al., 2023).

Figura 1 — Cordyceps militaris (L.) Fr. desenvolvido em laboratério

Fonte: Rochester New York ( 2023).
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O Cordyceps militaris (L.) Fr. € conhecido por ser um fungo parasita que cresce
nas larvas de insetos, predominantemente mariposas e lagartas, e é encontrado em
regides montanhosas da Asia, Europa e América do Norte (Verma et al., 2023). Sua
identificagdo ocorre pela aparéncia distintiva, com um corpo de frutificagdo de cor
laranja ou vermelha, cilindrico e afilado, podendo atingir até 10 cm de comprimento e
1 cm de largura (figura 2). Possui um aroma caracteristico, muitas vezes descrito como
doce ou frutado, e na natureza, € encontrado crescendo no solo ou ligado aos
cadaveres de insetos. As populacdes locais frequentemente o coletam devido as suas
propriedades medicinais (RAETHONG et al., 2020).

Figura 2 — Cordyceps militaris (L.)Fr.

Fonte: Andreas Kunze (2023).

Cada espécie de Cordyceps tem uma preferéncia por um inseto especifico,
sendo o Cordyceps militaris (L.) Fr. especialmente associado a larva da Hepialus
armoricanus. Quando o fungo ataca um hospedeiro (figura 3), o micélio invade e
substitui gradualmente os tecidos, assumindo o controle do sistema nervoso do inseto.

Este fenbmeno, frequentemente descrito como "zumbificacdo", inspirou obras de
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ficgao cientifica. O Cordyceps militaris (L.) Fr. supera a barreira imunoldgica do inseto

utilizando compostos bioativos, como a cordicepina, reconhecida por suas
propriedades anticancerigenas ao atuar como mediadora em sinais apoptéticos
(VERMA et al., 2023).

Figura 3 — Cordyceps que se desenvolveu em lagarta

B Daniel Widkler

Fonte: Daniel Winkler (2014).

2.2 Propriedades de Cordyceps militaris (L.) Fr. e beneficios para a saude humana

O Cordyceps militaris (L.) Fr., um fungo com uma histéria de uso milenar, teve
sua descoberta notavel nas altas montanhas do Tibete. Pastores tibetanos
observaram que seus rebanhos, ao consumirem naturalmente o Cordyceps que
crescia nas pastagens de altas altitudes, demonstravam um aumento significativo de
vitalidade e resisténcia. Essa observacgao inicial, feita ha séculos, sinalizou o potencial
medicinal do Cordyceps militaris (L.) Fr. (POHSA et al., 2020).

Ao longo dos séculos 15 a 18, o Cordyceps militaris (L.) Fr. foi gradualmente
integrado a Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Reconhecido por suas propriedades

tonicas e adaptogénicas, o fungo tornou-se uma parte valiosa das formulagbes
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utilizadas para fortalecer o corpo, aumentar a vitalidade e promover a resisténcia.
Além do aumento da resisténcia fisica, era considerado um recurso essencial para

lidar com as condi¢des desafiadoras das regides montanhosas (POHSA et al., 2020).

A medida que a ciéncia avancgou, as propriedades medicinais do Cordyceps
militaris (L.) Fr. foram mais profundamente exploradas. Descobertas cientificas
modernas confirmaram muitos dos usos tradicionais, destacando seus efeitos
benéficos na vitalidade, resisténcia e saude pulmonar. O Cordyceps militaris (L.) Fr.
passou a ser reconhecido globalmente como um recurso valioso na busca por bem-
estar e vitalidade (CHEN et al., 2022).

O Cordyceps militaris (L.) Fr. destaca-se como um fungo enriquecido por uma
diversidade de compostos que conferem beneficios significativos para a saude
humana. Um desses componentes, a cordicepina, evidenciou em experimentos com
roedores sua capacidade imunoestimulante, impulsionando respostas celulares e
humorais. Além desse feito, a cordicepina contribui para a produgéo de energia e
exerce propriedades vasodilatadoras, melhorando o fluxo sanguineo e reduzindo a
pressao arterial (JEDREJKO et al., 2021).

Outro composto notavel, a cordimina, isolada do Cordyceps militaris (L.) Fr.,
demonstrou ndo apenas atividade antifungica, mas também inibigdo da proliferagao
de células cancerigenas de mama (MCF-7). Além disso, destacou-se por apresentar
efeitos preventivos contra a osteopenia em ratos diabéticos, proporcionando uma
perspectiva promissora para condigdes 6sseas (WONG et al., 2020; ZHANG et al.,
2013).

A lectina CML, também proveniente do Cordyceps militaris (L.) Fr., exibiu
propriedades antiproliferativas em células cancerigenas de mama e de bexiga,
associadas a uma marcante atividade antifungica, inibindo muitas espécies de fungos,
como Rhizoctonia solani, Mycosphaerella arachidicola e outros (ONO et al., 2022).

Para além desses feitos, este fungo revelou-se benéfico em condigdes como
asma, doenga pulmonar obstrutiva crénica e doenga hepatica, gragas a presenga do
acido cordicépico (D-manitol). Este acido ndo apenas reduz a inflamagéo e o
estreitamento das vias aéreas, aprimorando a funcdo pulmonar, mas também exibe

influéncia positiva no desempenho atlético, nos niveis de energia e na fungao sexual.
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Estudos indicam que o Cordyceps militaris (L.) Fr. pode ser uma valiosa opg¢ao

fitoterapica para melhorar disfuncdes reprodutivas associadas ao diabetes mellitus
(JEDREJKO et al., 2021; POHSA et al., 2020).

Adicionalmente, a composicdo nutricional do Cordyceps militaris (L.) Fr. é
enriquecida com xantofilas, esterdis, estatinas, compostos fendlicos, vitaminas e
bioelementos, contribuindo para beneficios adicionais a saude. Essa riqueza em
compostos bioativos destaca o potencial terapéutico abrangente do Cordyceps
militaris (L.) Fr., consolidando seu papel ndo apenas na medicina tradicional, mas
também como uma alternativa promissora na promogédo da saude humana (IN-ON,
AMMARIN et al., 2022).

O Cordyceps militaris (L.) Fr., destaca-se por suas propriedades antioxidantes
notaveis, que tém sido objeto de estudo abrangente e pesquisa cientifica. Essas
propriedades antioxidantes conferem ao Cordyceps um papel crucial na promogéo da
saude e na prevencao de diversas condigdes relacionadas ao envelhecimento e ao
estresse oxidativo (JEDREJKO et al., 2021).

Os antioxidantes sao moléculas que desempenham uma funcao vital ao
neutralizar os radicais livres, substancias instaveis que, quando em excesso, podem
causar danos as ceélulas, proteinas e DNA. O estresse oxidativo, resultado do
desequilibrio entre a producédo de radicais livres e a capacidade antioxidante do
organismo, esta associado ao envelhecimento celular e ao desenvolvimento de varias
doencas crbnicas (JEDREJKO et al., 2021).

O Cordyceps militaris (L.) Fr. demonstrou eficacia na redugcdo do estresse
oxidativo, contribuindo assim para a protecdo das células contra danos. Estudos
cientificos, como os conduzidos por Jedrejko et al. (2021), tém documentado a
capacidade do Cordyceps militaris (L.) Fr. de equilibrar o sistema antioxidante do
corpo, promovendo um ambiente celular mais saudavel (JEDREJKO et al., 2021).

Entre os compostos bioativos presentes no Cordyceps militaris (L.) Fr., destaca-
se a ergotioneina, um aminoacido antioxidante unico que nao é encontrado em outros
cogumelos ou plantas. A ergotioneina € soluvel em agua e tem a notavel capacidade
de penetrar nas membranas celulares, oferecendo uma camada adicional de protecao
contra o estresse oxidativo. Sua presenca em tecidos e células, como eritrdcitos, baco,
figado e olhos, realga sua importancia para a saude global do organismo (JEDREJKO
et al., 2021; CHEN et al., 2022).
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Além da ergotioneina, a adenosina, encontrada no Cordyceps militaris (L.) Fr.
na forma de Cordicepina (3-deoxyadenosine), também contribui para suas

propriedades antioxidantes. A adenosina € um nucleosideo que desempenha um
papel crucial na produgdo de energia celular e atua como um antioxidante potente,
auxiliando na protegdo contra danos causados pelos radicais livres (CHEN et al.,
2022).

A rica gama de compostos antioxidantes no Cordyceps militaris (L.) Fr. ndo
apenas ajuda a neutralizar os radicais livres, mas também demonstra efeitos
adicionais, como a redugao da inflamacgao, a protecdo do DNA, a preservagao do
tecido neural e o fortalecimento do sistema imunoldgico. Esses beneficios combinados
posicionam o Cordyceps militaris (L.) Fr. como uma valiosa ferramenta na busca por
um envelhecimento saudavel e na preveng¢ao de doencgas relacionadas ao estresse
oxidativo (CHEN et al., 2022).

Em resumo, a evidéncia cientifica acumulada destaca o Cordyceps militaris (L.)
Fr. como um poderoso antioxidante natural, oferecendo ndo apenas uma tradig¢ao rica
em seu uso, mas também um respaldo cientifico substancial em seu papel na
promog¢ao da saude e bem-estar.

Outros estudos recentes tém lancado luz sobre o potencial terapéutico deste
fungo em modular respostas inflamatdérias no corpo humano. O Cordyceps militaris
(L.) Fr. conttm uma miriade de compostos bioativos, com énfase especial nos
polissacarideos, beta-glucanos e outros constituintes. Estudos in vitro e in vivo, como
os conduzidos por Jedrejko et al. (2021), evidenciam que esses compostos exibem
notaveis atividades anti-inflamatérias. A capacidade do Cordyceps militaris (L.) Fr. em
modular as respostas do sistema imunoldgico sugere um potencial significativo no
manejo de condigdes inflamatorias crénicas.Os beta-glucanos presentes no
Cordyceps militaris (L.) Fr. tém a capacidade unica de estimular o sistema
imunoldgico. Ao ativar células imunes, como macrofagos e células natural killers, o
fungo promove uma resposta imunoldgica mais eficaz. Essa capacidade é crucial nao
apenas na defesa contra infecgdes, mas também na modulagdo de processos
inflamatorios desregulados (PHULL et al., 2022).

Além de suas propriedades anti-inflamatdrias gerais, pesquisas indicam que o
Cordyceps militaris (L.) Fr., através de compostos como a cordicepina, pode ter

beneficios especificos no contexto de doengas neurodegenerativas, como a doenga
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de Parkinson. A capacidade de reduzir a inflamacéao cerebral e modular os processos
degenerativos destaca o potencial terapéutico deste cogumelo em condi¢oes
complexas do sistema nervoso (ZHANG et al., 2021).

O Cordyceps militaris (L.) Fr. tem emergido como uma fonte promissora de
tratamento para a doenga de Parkinson, um disturbio neurodegenerativo
caracterizado pela perda progressiva de neurbnios dopaminérgicos no cérebro.
Pesquisas recentes tém destacado as atividades farmacolégicas do Cordyceps
militaris (L.) Fr., revelando seu potencial terapéutico significativo na gestdo desta
condigdo debilitante. Estudos liderados por Jiang et al. (2019) revelaram que o
Cordyceps militaris (L.) Fr. possui notaveis propriedades anti-inflamatorias, essenciais
na patogénese da doenga de Parkinson, onde a inflamagdo contribui para a
degeneragao progressiva dos neurbnios dopaminérgicos. O fungo, por meio de
compostos bioativos como a cordicepina, modula as respostas inflamatérias, criando
um ambiente cerebral menos propenso a neurodegeneragao. Destaca-se que a
cordicepina aumenta os niveis de dopamina no cérebro, neurotransmissor crucial cuja
deficiéncia esta associada aos sintomas motores da doenga. Portanto, o Cordyceps
militaris (L.) Fr. pode desempenhar um papel fundamental na atenuagdo desses
sintomas (ZHANG et al., 2021). A cordicepina, como citada anteriormente, devido as
suas propriedades antioxidantes, nao apenas reduz o estresse oxidativo e protege as
células cerebrais contra danos na doenca de Parkinson, mas também inibe a
formacdo de corpos de Lewy. Esses corpos, compostos principalmente pela
agregacao da proteina alfa-sinucleina, sdo uma caracteristica patologica da doenca.
Portanto, a presenca de cordicepina no Cordyceps militaris (L.) Fr. sugere uma
estratégia terapéutica promissora para retardar a progressao da neurodegeneragao
associada a doenca (JIANG et al., 2019).

Embora essas descobertas sejam promissoras, é essencial reconhecer que a
pesquisa sobre o uso do Cordyceps militaris (L.) Fr. na doenga de Parkinson esta em
estagios iniciais, sendo necessarios mais estudos clinicos e experimentais. No
entanto, diante das propriedades anti-inflamatodrias, neuroprotetoras e antioxidantes
do Cordyceps militaris (L.) Fr., existe uma esperanga palpavel de que esse fungo
possa representar um caminho promissor no desenvolvimento de terapias

complementares para a doenga de Parkinson.
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Consideragodes Finais
O Cordyceps militaris (L.) Fr. como suplemento apresenta efeitos terapéuticos

destacados, evidenciando propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias cruciais
para combater o envelhecimento e condi¢cdes inflamatérias. Sua capacidade de
reduzir estresse oxidativo e inflamacgao contribui para a prevencdo de doencas
relacionadas a idade, como Alzheimer, doencas cardiovasculares e cancer. Estudos
em animais mostram que o fungo beneficia a pressdo sanguinea, fluxo sanguineo e
niveis de colesterol, sugerindo utilidade na prevencédo de doengas cardiovasculares.
Além disso, sua tradicdo na medicina asiatica destaca propriedades
imunomoduladoras, estimulando o sistema imunolégico e apoiando a fungéo
mitocondrial. Embora promissor, os desafios incluem a falta de padronizagdo nos
produtos e dados de seguranga de longo prazo, requerendo mais pesquisa para
garantir consisténcia e compreender completamente seus efeitos e interagdes

medicamentosas.

Em termos de perspectivas futuras, ainda ha muita pesquisa a ser feita sobre
os compostos bioativos do Cordyceps militaris (L.) Fr. e seus efeitos no corpo humano.
Com pesquisas continuas, pode ser possivel desenvolver produtos padronizados de

Cordyceps militaris (L.) Fr. com qualidade e poténcia consistentes.



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Foculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletranica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

Referéncias

ABDULLAH, S. et al. Uma breve revisdo sobre os usos medicinais de Cordyceps
militaris(L.) Fr.. Pesquisa Farmacolégica - Medicina Chinesa Moderna. india, v. 7,
n. 2, mar. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.prmcm.2023.100228.
Acesso em: 05 set. 2023.

IN-ON, A., et al. Construction of light-responsive gene regulatory network for growth,
development and secondary metabolites production in Cordyceps militaris. Biology.
Tailandia, v. 11, n. 1, jan. 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35053069/. Acesso em: 05 set. 2023.

JEDREJKO, KJ.; LAZUR, J.; MUSZYNSKA, B. Cordyceps militaris(L.) : Uma visao
geral de seus constituintes quimicos em relagao a atividade bioldgica. Alimentos.
Suicga, v.1, n.1, out. de 2021. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34828915/. Acesso em: 27 ago. 2023.

JIANG, X. et al. Cordycep exerts neuroprotective effects via anti-apoptotic
mechanism based on the mitochondrial pathway in a rotenone-induced parkinson's
rat model. CNS &NeurologicalDisorders-Drug Targets (FormerlyCurrentDrug
Targets-CNS &NeurologicalDisorders. China, v. 18, n. 8, p. 609-620, jan. 2019.

LU, Yi. et al. Metabolic Profiling Of natural and cultured Cordyceps by NMR
spectroscopy.Scientific Reports. Japao, v. 9, n. 7735, mai. 2019. Disponivel em:
https://www.nature.com/articles/s41598-019-44154-x. Acesso em: 30 ago. 2023.

ONO, A, et al. CmLec4, a lectinfromthefungusCordyceps militaris, controls host
infection and fruiting body formation. International Journal of Biological
Macromolecules. Japao, v. 215, n. 3, p. 303-311, ago. 2022.

PHULL, A.-R.; Ahmed, M.; Park, H.-J. Cordyceps militaris as a bio functional food
source: pharmacological potential, anti-Inflammatory actions and related molecular
mechanisms. Microorganisms. Paquistao, v. 10, n. 2, fev. 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/microorganisms10020405. Acesso em: 30 ago. 2023.

POHSA, S., et al. Effects of cultured Cordyceps militaris on sexual performance and
erectile function in streptozotocin-induced diabetic male rats. Bio Med Research

International, Japao, v. 2020, n. 4, nov. 2020. Disponivel



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de ltapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletrénica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

em: https://doi.org/10.1155/2020/4198397. Acesso em: 01 set. 2023.

Ql, W. et al. The protective effect cordymax, a peptide purified from the medicinal
mushroom Cordyceps sinensis, on diabetic osteopenia in alloxan-induced diabetic
rats.Evid Based Complement Alternat med. Estados Unidos, v. 2013, n. 1, set. 2013.
Disponivel em: doi: 10.1155/2013/985636. Acesso em: 01 set. 2023.

RAETHONG, N.,et al. Optimizing Cultivation Of Cordyceps militaris for fast growth
and cordycepin overproduction using rational design of synthetic media.
Computational and Structural Biotechnology Journal, China, v.18, n. 3, Nov. de
2020. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6926140/.
Acesso em: 25 ago. 2023.

SHARMA, N., & SHARMA, V. Health benefits of Cordyceps militaris (L.) Fr.:
overview. Plant cell biotechnology and molecular biology. india, v. 21, n. 15-16,
p. 217-223, jul. 2020.



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletrénica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

TAN, L., et al. Anti-inflammatory effects of cordycepin: A review. Phytotherapy
Research. Inglaterra, v. 35, n. 3, p. 1284-1297, out. 2020.

VERMA, P. K., et al. Keerajadi (Cordyceps militaris): A Medicinal Mushroom for
Improvement of Human Health. Vigyanvarta. Bhubaneswar, v. 4, n. 3, mar. 2023.
Disponivel em:
https://www.vigyanvarta.com/adminpanel/upload_doc/VV_0323_20.pdf. Acesso em:
28 ago. 2023.

WONG, J. H., et al. Mushroom extracts and compounds with suppressive action on
breast cancer: Evidence from studies using cultured cancer cells, tumor-bearing
animals, and clinical trials. Applied Microbiology and Biotechnology. China, v.
107, n. 5, p. 4675-4703, abr. 2020.

XIAO-LING Z. et al. Anti-inflammatory and neuroprotective effects of natural
cordycepin in rotenone-induced PD models through inhibiting Drp1-mediated
mitochondrial fission, NeuroToxicology. China, v. 84, n. 3, p. 1-13, mai. 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.neuro.2021.02.002.. Acesso em: 30 ago.
2023.

ZHU, Z.Y.; et al. Synthesis, Characterization and Antioxidant Activity of Selenium
Polysaccharide from Cordyceps militaris. Int. J. Biol. Macromol. China, v. 93, n.1, p.
1090-1099, dez. 2016.



