Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

EFEITOS DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM
PACIENTES COM ATELECTASIA

LIMA, Willian Douglas de Oliveirat
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva — FAIT — ITAPEVA-SP

CORREA, Soraya Shuman?
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva - FAIT — ITAPEVA-SP

RESUMO

A atelectasia é definida como um colapso parcial ou total dos alvéolos pulmonares que pode ocorrer
através de uma disfun¢do respiratoria ou patologias pulmonares que levam até a doenca. A fisioterapia
respiratéria com suas técnicas e manobras tem como objetivo prevenir e tratar a patologia pulmonares. O
objetivo do trabalho foi verificar os efeitos das técnicas da fisioterapia respiratoria em pacientes com
atelectasia. Para isso foi realizada revisdo sistematica da literatura, buscou-se artigos das plataformas
digitais Google académico, Pubmed e Scielo. Os resultados apontam que as técnicas de fisioterapia sdo
eficazes para desobstrugdo das vias aéreas e reexpansdo dos alvéolos pulmonares em tratamento de
pacientes com patologias pulmonares e atelectasia.

Palavras Chave: Atelectasia Pulmonar, Colapso Alveolar, Exercicios Respiratorios, Fisioterapia
respiratéria.

ABSTRACT

Atelectasis is defined as a partial or total collapse of the lung alveoli that can occur through a respiratory
dysfunction or lung pathologies that lead to the disease. Respiratory physiotherapy with its techniques and
maneuvers aims to prevent and treat pulmonary pathology. The objective of the work was to verify the
effects of the techniques of respiratory physiotherapy in patients with atelectasis. For this purpose, a
systematic review of the literature was carried out, and articles from the academic Google, Pubmed, and
Scielo digital platforms were searched. The results show that physiotherapy techniques are effective for
airway clearance and re-expansion of the pulmonary alveoli in the treatment of patients with pulmonary
pathologies and atelectasis.
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1 - INTRODUCAO

Destaca-se a atelectasia como a complica¢do mais comum em pds-operatério que é
definida pelo colapso de uma determinada regido do parénquima pulmonar tendo
caracteristica 0 agravamento e diminuicdo de oxigenacdo em todos 0s Orgaos.
(MITTELSTADT, 2018).

O aparecimento da atelectasia pulmonar pode ocorrer através de uma disfuncéo
respiratoria, que tem origem como um colapso alveolar sendo parcial ou total do
pulméo, devido ao um esvaziamento dos alvéolos e dos lobos pulmonares que
possibilita a diminuicdo de oxigénio no corpo. (COUTINHO; SILVA JUNIOR,
2015).

Para que ocorra o diagnéstico da atelectasia, € necessario fazer a associacdo com 0s
dados clinicos e os achados radiologicos dos pacientes de maneira correta. A
atelectasia comeca a partir de outra patologia pulmonar, para chegar a um
diagnostico de atelectasia o profissional tem que estar concentrado em outras
patologias que podem levar ao surgimento da doenga no paciente. (ZAIDI et al.,
2011).

Mittelstadt (2018) mostra que as patologias pulmonares que aparecem apds cirurgia
cardiaca neonatal, sdo patologias como pneumonia, atelectasia, derrame pleural,
pneumotorax, hipertensdo pulmonar, hemorragia pulmonar e paralisia diafragmatica.
Maciel (2018) relata que a atuacdo do fisioterapeuta tem sido presente na equipe
multiprofissional no periodo po6s-operatério, ele trabalha para melhorar o quadro
clinico do paciente, prevenindo, recuperando complicacBes pulmonares e efeitos
prejudiciais a saude recorrentes da cirurgia, juntamente ao beneficio da melhoria da
oxigenacao, ventilagdo pulmonar, manutengdo da permeabilidade das vias aéreas e
resisténcia pulmonar, obtendo resultados de diminui¢do do tempo de internacdo no
centro de terapia intensiva.

A fisioterapia respiratoria atua na prevengdo e no tratamento de pacientes com
quadro de atelectasia, possuindo como objetivo fundamental atingir os alvéolos
sadios do pulméo que possui sua parte acometida, produzindo a diminuicdo da

concentracdo de secrecdo, aumento da complacéncia pulmonar e dilatacdo das areas
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atelectasiadas por meio de técnicas e manobras de higiene bronquica, que séo eficaz
e auxiliam na expansao pulmonar. (FONTANA et al, 2010).
Soares (2012), recomenda correto posicionamento e a mudanca de posicdo do
paciente no leito, que é fundamentada na observacdo de menor incidéncia de
atelectasia, na melhora da mobilizacdo de liquidos corporais e numa adequada
oxigenacdo. A escolha do posicionamento a ser adotado durante a fisioterapia deve
ser fundamentada nas necessidades e respostas de cada paciente, podendo ser feita
uma monitorizacdo atraves da verificacdo da saturacdo de oxigénio e ausculta
pulmonar que sdo importantes instrumentos de avaliacdo, ajudando a identificar
possiveis complicagdes.
O objetivo desse estudo bibliografico é verificar os efeitos das técnicas da
fisioterapia respiratoria em pacientes com atelectasia e observar a melhora da
desobstrucdo do colapso alveolar.
Essa pesquisa se caracteriza como revisdo bibliogréafica. A pesquisa da literatura foi
desempenhada através de levantamento de dados de livros e por base eletrdnicos,
plataformas digitais Google académico, Pubmed, e Scielo analisados informacdes sobre
objetivo, método, resultado e conclusdo das possiveis condutas utilizadas na fisioterapia
respiratdria em pacientes com atelectasia, a producdo dessa pesquisa teve inicio no més
de margo de 2020 e encerrou-se no més de setembro de 2020, com 0s seguintes
descritores: Atelectasia Pulmonar, Colapso, Alvéolos, Exercicios Respiratorios,

Fisioterapia Respiratoria.

2 - EFEITOS DA TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Atelectasia é um colapso total ou parcial do I16bulo pulmonar, podendo surgir nas
primeiras 48 horas de pos-operatério (PIOTTO, 2008). Destaca-se a atelectasia
como a complicacdo mais comum em pos-operatorio que € o colapso de uma
determinada regido do parénquima pulmonar (MITTELSTADT, 2018). O
surgimento da atelectasia pulmonar pode surgir de uma disfuncdo respiratoria
(COUTINHO; SILVA JUNIOR, 2015). Para o acontecimento do diagndstico da
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atelectasia é necessario estar concentrado para fazer associa¢6es dos dados clinico e
de exames radioldgicos do paciente corretamente (ZAIDI et al., 2011).

A fisioterapia respiratoria tem sido de real importancia em pos-operatorio para
precaver e reduzir as funcionalidades pulmonares muscular aonde ocorre a
diminuicdo da expansdo pulmonar. Prevenindo essas complicacBes evitara o
acumulo de secrecdes, atelectasia, pneumonia e derrames pleurais. (MIRANDA,
2011; SOUZA, 2012; VALKENET et al., 2014). Através de suas técnicas a
fisioterapia tem sido eficaz para expansdo dos tecidos pulmonares, remoc¢do das
secrecOes bronquicas, eupneia e melhora da saturacdo de oxigénio (JOHNSTON,
2008).

Analisou-se a real existéncia da execucdo da fisioterapia respiratoria em pacientes
submetidos a cirurgia abdominal superior, o estudo resultou na reducdo da
incidéncia da atelectasia e no tempo de internamento do paciente no pds-operatorio
(POSSA, 2013).

Manobras de higiene brénquica sdo conjuntos de técnicas fisioterapéuticas nao
invasiva que tem como objetivo mobilizar, deslocar e eliminar secrecdes dos
segmentos pulmonares facilitando uma limpeza adequada nas vias respiratérias e
consecutivamente melhorando a troca gasosa prevenindo e diminuindo as
complicacdes respiratorios. (LIEBANO, HASSEN, E CORREA, 2012).

Alcéntara (2012) testemunha que as manobras de fisioterapia respiratoria mais
utilizada sdo a percussdo pulmonar, tosse assistida, expiracdo forcada, estimulo
diafragmatica costal e a drenagem postural junto com a vibracdo e compressdo que
resultam na manobra de vibrocompresséo.

Postiaux (2014), relata que manobras de desobstrugdo brénquicas como aceleracao
do fluxo expiratorio, técnica de insuflagdo para atelectasia, expiracdo lenta total
coma glote aberta em decubito infralateral, expiragdo lenta prolongada, drenagem
autogena, exercicio com o fluxo controlado, manobra resistiva inspiratoria sdo as
mais utilizada complementado de tosse de alto ou baixo volume pulmonar.
Condutas fisioterapéuticas sdo eficazes em pacientes intubados para prevencao de
complicacbes respiratérias sendo elas a ventilagho mecénica invasiva,
hiperinsuflacgio manual e a aspiracdo de secrecbes (VIGURIA et al, 2018).
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Ventilacdo mecanica ndo invasiva é usada para melhora a reexpansdo pulmonar,
remover secre¢fes e diminuir o trabalho respiratério em treinamento da
musculatura (OLIVEIRA, ZANETTI E OLIVEIRA, 2015).

Hiperinsuflagdo ¢ um método em que um maior volume de ar que o basal é
concedido aos pulmdes de um paciente, com o objetivo de favorecer a purificagdo
de secregdes, reduzir atelectasias e melhorando a oxigenacgdo. Os impactos podem
ser atingidos por intervencGes de técnicas que podem prover a ventilagdo como a
hiperinsuflacio manual e por pardmetros de um ventilador mecéanico
hiperinsuflagdo mecanica. (PAULUS et al., 2012).

Assman et al (2016), demonstrou no seu estudo maior quantidade de secregéo
aspirada, aumento da complacéncia dinamica e volume corrente expirado, além de
uma diminuicdo significativa da pressdao de pico inspiratéria aonde utilizaram
técnica de hiperinsulflagdo mecanica. A técnica foi aplicada em 50 pacientes e
comparado com o grupo que recebeu apenas aspiracdo endotraqueal.

Rotta et al (2018), realizou um estudo observando 815 pacientes em ventilagdo
mecanica invasiva por mais de 24horas e resultou na diminuicdo do custo e dias de
internacdo na UTI quando os servigos fisioterapéuticos sdo disponiveis o tempo
todo. Lima et al (2011), realizou um estudo descritivo transversal quantitativo
aonde os pacientes receberam intervencdes fisioterapéuticas no pré-operatério e
adquiriram menos complicacdes comprado a pacientes que receberam apenas no
pos-operatério aonde o tratamento fisioterapéutico contribuiu para o processo de
reabilitacdo no pos-operatdrio. Silva (2010), em um estudo tinha como objetivo
verificar resposta de um tratamento fisioterapéutico em paciente pds operatério de
laparotomia no primeiro dia de pds operatorio. A assisténcia foi dedicada ao
paciente em decubito dorsal elevado com 40 minutos de terapia aplicando
exercicios respiratorios diafragmatico, exercicios respiratorios associado a
cinesioterapia respiratoria estimulando os membros superiores, exercicio com
inspiracdo maxima sustentada, exercicio com inspiracdo desde o volume residual.
Observou-se que 0s pacientes apresentaram melhoras significativa em relagéo ao
volume corrente, volume minuto, presséo inspiratoria maxima e pressdo expiratoria
maxima apos a primeira sessdo de técnicas de fisioterapia respiratoria.
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A duracgdo e frequéncia das técnicas de fisioterapia respiratoria podem variar de
acordo com as necessidades de cada paciente com o objetivo de contribuir com a
higiene bronquica e ventilacdo adequada (CAVENAGHI, 2011; PADOVANI,
2011).
Zeng et al (2017) afirma que a fisioterapia aumenta as chances de sobrevivéncia de
pacientes que se encontram em cuidados intensivos em complicagbes como trombose

venosa profunda e atelectasia.

3 - CONSIDERACOES FINAIS

A complicacdo mais comum no pos-operatério é a atelectasia, porém ela pode
ocorrer por qualquer disfuncdo pulmonar a partir do nascimento. A intervencdo
fisioterapéutica é a melhor estratégia para reduzir o colapso alveolar e as disfuncdes
pulmonares através de técnicas como exercicios respiratorios, manobras de higiene
brénquica, aspiracdo das vias aéreas, hiperinsuflacdo manual e hiperinsuflacéo
mecanica. Essas manobras fisioterapéuticas sdo eficazes para favorecer a reexpansdo
pulmonar, desobstrucdo das vias aéreas, normalizacdo do padréo respiratorio, melhora
da capacidade pulmonar e consequentemente reduz o tempo de internacdo e custo
financeiro hospitalar.

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT. n. 2. Novembro, 2020.



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

4 — REFERENCIAS
DA CONCEICAO FURTADO, Marcos Vinicius; DA COSTA, Augusto Cezar Ferraz;

SILVA, Jamile Corréa. O papel da fisioterapia no ambiente hospitalar.

FREIRE, Cristini Bianco. EFEITOS VENTILATORIOS DA FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA COM E SEM HIPERINSUFLACAO MANUAL EM RECEM-
NASCIDOS PRE-TERMOS SOB VENTILACAO MECANICA. 2016. Tese de

Doutorado.

GODOI, Bernardo Sollar; TORQUATO, Luciana Cavalcante. A ciéncia como
dispositivo para o triunfo da religido. ANAIS SIMPAC, v. 8, n. 1, 2017.

GOMES, Evelim Leal de Freitas Dantas. Evidéncia cientifica das técnicas atuais e
convencionais de fisioterapia respiratoria em pediatria. Fisioterapia Brasil, v. 17, n. 1,
p. 88-97, 2016.

GOTTARDI, FABIO CORREA et al. COMPARACAO DOS EFEITOS DAS
TECNICAS HIPERINSUFLACAO MANUAL E HIPERINSUFLACAO
MECANICA SOBRE A MECANICA VENTILATORIA DE PACIENTES
CRITICAMENTE DOENTES. 2017.

LAGUNA, Taciana Oliveira; SANTOS, Jéssica Castro dos. ATELECTASIA
PULMONAR EM RECEM NASCIDO PREMATURO E A ATUACAO DA
FISIOTERAPIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL. 2018.

MOREIRA, Wagner Elias de Melo; CASSIMIRO, Ménica de Sousa. O papel do
fisioterapeuta respiratério na abordagem do paciente com insuficiéncia respiratéria:
realidades da assisténcia domiciliar. Revista Saude e Desenvolvimento, v. 13, n. 15,
2020.

SILVA, Isabel Cristina et al. Fisioterapia Respiratoria na reversao de atelectasia no pds-
operatorio de Laparotomia. ANAIS SIMPAC, v. 8, n. 1, 2017.

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT. n. 2. Novembro, 2020.



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva - FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

SILVA, Daisa Carla Bezerra; DA SILVA FILHO, Luciano Santos. FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA ABDOMINAL ALTA:
UMA REVISAO DE LITERATURA. Revista de Atencdo a Saude, v. 16, n. 55, p.
115-123, 2018.

SILVA, FRANCISCO DIONIS WALDO GONCALVES DA. ATUACAO DA
FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA NO POS-OPERATORIO DA
TETRALOGIA DE FALLOT. 2019.

VIEIRA, Tamaris Wildener; CAMPQOS, Renata. Atuacdo da fisioterapia respiratoria em

complicacdes pulmonares pos-operatorias. Rev Inspirar-Movimento & Saulde, v. 8, n.
1, p. 23-8, 2016.

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT. n. 2. Novembro, 2020.



