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TRATAMENTO ENDODONTICO EM PACIENTE
ONCOLOGICA: UM RELATO DE CASO CLINICO
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RESUMO

Este artigo relata um caso clinico de uma paciente oncolégica enfrentando cancer no estbmago,
destacando os desafios e cuidados necessarios durante o tratamento endodéntico. A paciente
demonstrou resiliéncia diante das adversidades, enquanto a equipe multidisciplinar aplicou
técnicas avancgadas, como isolamento absoluto, irrigacdo com hipoclorito de sédio e uso de
hidréxido de célcio intracanal. O sucesso desse caso realga a importancia da interdisciplinaridade
entre odontologia e oncologia, ressaltando como a odontologia desempenha um papel crucial na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, mesmo em situag6es desafiadoras.

Palavras Chave: Endodontia, Oncologia, Interdisciplinaridade

ABSTRACT

This article reports a clinical case of an oncology patient facing stomach cancer, highlighting the
challenges and necessary care during endodontic treatment. The patient demonstrated resilience
in the face of adversity, while the multidisciplinary team applied advanced techniques such as
rubber dam isolation, irrigation with sodium hypochlorite, and the use of intracanal calcium
hydroxide. The success of this case underscores the importance of interdisciplinary collaboration
between dentistry and oncology, emphasizing how dentistry plays a crucial role in improving the
quality of life for oncology patients, even in challenging situations.
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Introducéo

O diagndstico de cancer € um momento de desafio e transformacgéo na
vida de qualquer individuo. Enfrentar a batalha contra essa doenca requer ndo
apenas coragem, mas também uma abordagem multidisciplinar que abarque
diversos aspectos da saude do paciente. Entre esses aspectos, muitas vezes
negligenciados, encontra-se a saude bucal. Pacientes em tratamento
oncologico frequentemente enfrentam uma série de complicacbes orais
decorrentes da terapia, e o tratamento endodéntico, em particular, assume um
papel crucial nesse cenério (DOS SANTOS & DE BRITO, 2022).

O tratamento endoddntico, também conhecido como tratamento de
canal, € uma intervencdo odontologica destinada a salvar dentes afetados por
lesBes, infeccBes ou traumas que afetam a polpa dentaria. Embora seja um
procedimento rotineiro na pratica odontoldgica, a sua administracdo em
pacientes em tratamento oncolédgico exige consideracdes especiais e cuidados
minuciosos. Isso se deve ao fato de que a terapia contra o cancer pode
comprometer significativamente o sistema imunolégico, tornando esses
pacientes mais suscetiveis a infeccfes, além de desencadear uma série de
efeitos colaterais que podem influenciar a resposta do organismo ao
tratamento endodoéntico (KACZAROUSKI, 2021).

A situacdo nos faz explorar os desafios Unicos enfrentados pelos
pacientes em tratamento oncolégico no que diz respeito ao tratamento
endodontico. Examina-se a importancia da saude bucal como parte integrante
do cuidado abrangente do paciente com cancer e discute-se como 0s avangos
na odontologia tém contribuido para melhorar a qualidade de vida desses
individuos durante o processo de tratamento oncolégico. Além disso, séo
apresentadas diretrizes e estratégias especificas que os profissionais de
odontologia podem adotar para garantir a seguranca e 0 sucesso do
tratamento endoddntico em pacientes que enfrentam a dura jornada da luta
contra o cancer (QUEIROZ, 2022).

Apresentaremos um caso clinico comovente e inspirador que lanca luz
sobre os desafios extraordinarios que os pacientes enfrentam ao combinar
tratamento endodéntico com uma batalha corajosa contra o cancer. O

protagonista deste relato, € uma mulher de 59 anos que, como muitos outros,
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foi confrontada com o diagnéstico avassalador de cancer no estébmago. No
Brasil, o cancer de estdbmago afeta uma parcela significativa da populacéo,
com uma incidéncia que varia, mas geralmente representa um percentual
maior em homens do que em mulheres. As estatisticas indicam que
aproximadamente 28% dos casos de cancer de estdmago ocorrem em
mulheres no pais. No que diz respeito as taxas de cura, elas dependem do
estagio em que o cancer é diagnosticado. Quando detectado precocemente,
as taxas de cura sdo mais altas, chegando a mais de 90% em alguns casos.
No entanto, em estagios avancados, as taxas de sobrevivéncia tendem a
diminuir. O tratamento do céncer de estdbmago muitas vezes envolve uma
combinacdo de cirurgia, quimioterapia e radioterapia, sendo a cirurgia
geralmente necessaria para a remocdo do tumor e, em alguns casos, de
partes do estdbmago afetadas. A quimioterapia e a radioterapia podem ser
usadas antes ou apds a cirurgia, dependendo do estagio do céancer e da
recomendacdo do oncologista. Essas terapias visam eliminar células
cancerosas restantes e prevenir recidivas. E fundamental ressaltar a
importancia da prevencdo e do diagndstico precoce para melhorar as
perspectivas de tratamento e a qualidade de vida dos pacientes com cancer de
estdbmago (DE OLIVEIRA SANTOS, 2023).

A jornada da paciente oncolégica, € um testemunho da incrivel
resiliéncia humana diante da adversidade. Além de enfrentar os efeitos
colaterais fisicos e emocionais da terapia contra o cancer, ela também teve
que lidar com um problema dentario que ameacava sua qualidade de vida ja
tdo desafiada. Essa combinacdo de desafios tornou seu caso um exemplo
notavel de como a odontologia pode desempenhar um papel fundamental na
melhoria da qualidade de vida de pacientes oncologicos (FERNANDES, 2018).

Desenvolvimento

Neste relato, detalharemos desde a chegada do paciente a clinica
odontologica da FAIT até a necessidade de tratamento endoddntico,
destacando as complexidades envolvidas e as estratégias inovadoras
adotadas para garantir o sucesso do tratamento em um contexto tdo delicado.

Este caso ilustra como a interdisciplinaridade entre a odontologia e a oncologia
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pode fazer a diferenca na vida daqueles que enfrentam desafios médicos tao
profundos (GABRIEL et al, 2019).
Para desenvolvimento deste relato de caso, o artigo ir4 ser subdividido

por etapas, todas constando o protocolo realizado na paciente.

Primeiro atendimento

A paciente A.C.M.A.P, do género feminino, 59 anos, oncolégica, sem
demais complicacBes sistémicas, deu entrada na clinica odontologica da FAIT
relatando forte dor no elemento 35. Ao ir relatando a anamnese, a paciente
relatou estar em processo de quimioterapia devido a um cancer no estdmago,
também relatou que nas primeiras sessdes de quimioterapia seus dentes
superiores amoleceram em rapida progressao, fazendo com que fosse
necessario o uso de protocolo na parte superior da boca. Ao iniciar o exame
clinico da paciente, verificamos a auséncia de mobilidade dental na parte
inferior da boca. Ainda em exame clinico da parte inferior da boca, relatamos
algumas auséncias dentérias e tratamentos restauradores. Em especifico, ao
elemento 35, realizamos um teste de vitalidade pulpar qual foi negativo, e um
teste de percussdo horizontal que também teve o resultado negativo,
indicando a ndo vitalidade pulpar do elemento, e auséncia de lesao periapical,
respectivamente. Solicitamos uma radiografia panoramica (IMAGEM 1) para
fins de diagnoéstico, e apds realizamos um raio x periapical do elemento
(IMAGEM 2), notamos que 0 mesmo possuia uma leséo cariosa interproximal
a qual j& acometia a polpa dentaria., fechamos o diagnéstico do elemento em
uma necropulpectomia, agendando assim a paciente para tratamento
endodoéntico comprovando a necessidade em um bom exame clinico e exames
complementares para a decisdo (SUDARIA NOGUEIRA et al, 2022).
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IMAGEM 2. RADIOGRAFIA PERIAPICAL PARA FINS DE DIAGNOSTICO E INIiCIO DE
TRATAMENTO.

Neste caso, a razdo para as diferentes diretrizes em varios centros de
saude foi a falta de profissionais treinados para avaliar a eficacia de um
protocolo odontoldgico especifico durante o tratamento de quimioterapia. A
escolha do tratamento odontologico apropriado dependeu da avaliacdo
cuidadosa feita pela aluna e pelo professor supervisor da condicdo do dente
afetado, incluindo aspectos clinicos e radiograficos, juntamente com
consideracdes como o tempo disponivel e o estado imunoldgico do paciente
no momento do tratamento odontolégico (BOMFIM et al, 2023).

A abordagem do dentista desempenha um papel critico e compassivo

no tratamento odontologico de pacientes com cancer. E fundamental que o

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT, v.10, n .2,
Novembro, 2023



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva- FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

profissional esteja bem informado sobre a saude do paciente em relacdo ao
cancer, mantendo uma comunicagdo sensivel para adaptar o tratamento as
necessidades e preocupacdes individuais. Medidas rigorosas de controle de
infeccdo sé@o essenciais, dada a maior suscetibilidade do paciente oncoldgico.
A escolha de materiais e técnicas leva em conta a saude geral do paciente e
possiveis interacbes medicamentosas. Além disso, o dentista se preocupa
com o conforto do paciente, reduzindo o estresse fisico e emocional. A
conduta adequada envolve empatia, comunicacdo eficaz e a entrega de
cuidados odontoldgicos de alta qualidade, levando em consideracdo o
contexto da batalha contra o cancer do paciente. (HONG, 2010).

Segundo atendimento

No segundo atendimento ja foi realizado o tratamento endodontico, para
isso foi utilizado uma combinacdo da anestesia pterigomandibular com
anestesia local infiltrativa, precisando ser reforcada com anestesia intrapulpar
no momento da instrumentacéo (VILLAGOMEZ GUEVARA, 2020).

Apoés a anestesia foi realizado um isolamento absoluto no elemento 35,
com o grampo numero 206, o isolamento absoluto € uma etapa fundamental
no tratamento endodéntico, desempenhando um papel essencial na eficacia
do procedimento. Ele assegura um campo operatorio seco, previne a
contaminagao dos canais radiculares e promove o conforto do paciente. Sua
importéancia € indiscutivel para o sucesso do tratamento endodontico.
(BENEVIDES et al, 2019).

Foi iniciado o protocolo endoddntico, a abertura coronaria do elemento
com uma broca esférica diamantada 1012HL, e remocdo do tecido cariado
com uma broca carbide 2, e entdo iniciado a instrumentacao por uma lima #10
para acesso do conduto, seguindo o protocolo de uma lima easy #15.02,
#20.02. Na sequéncia realizamos um ampliamento do conduto radicular com
as limas orifice shaper da easy #15.08 e #15.10. Apo6s foi iniciado a
instrumentacdo no conduto radicular com o comprimento real do elemento

(21mm), travando a primeira lima em #15.03, subindo duas limas para

REVISTA CIENTIFICA ELETRONICA DE CIENCIAS APLICADAS DA FAIT, v.10, n .2,
Novembro, 2023



Sociedade Cultural e Educacional de Itapeva
Faculdade de Ciéncias Sociais e Agrdrias de Itapeva- FAIT

Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas da FAIT

finalizacdo do preparo sendo elas, #20.03 e #25.03. No protocolo foram
utilizadas as limas da easy, pois a técnica da Easy na endodontia proporciona
beneficios significativos no tratamento de canais radiculares. Essas limas
endodonticas foram projetadas para melhorar a eficiéncia e seguranca do
preparo do canal, garantindo a remocao eficaz do tecido pulpar danificado e a
preservacao da estrutura dentaria. Além disso, elas reduzem o desconforto do
paciente e facilitam o acesso a canais complexos, resultando em tratamentos
endodoénticos mais previsiveis e de alta qualidade. A escolha dessa técnica
deve ser baseada na avaliacdo clinica individual de cada paciente para
garantir os melhores resultados clinicos e conforto durante o procedimento
(AMINSOBHANI, 2017).

Durante todo o processo, foi realizado a irrigacdo do conduto radicular
com a solucéo de hipoclorito de sédio 2,5%, a solu¢do de soda clorada, essa
irrigagcao desempenha um papel fundamental no tratamento endodoéntico. Este
agente € amplamente utilizado devido as suas propriedades antimicrobianas e
de dissolucdo de tecidos necréticos, auxiliando na desinfec¢do eficaz dos
canais radiculares. Além disso, o hipoclorito de s6dio age na remocao de
detritos organicos, bacterianos e na neutralizacdo de produtos téxicos
liberados durante o processo de degradacao dos tecidos pulpar e periapical.
Isso cria um ambiente mais favoravel para o sucesso do tratamento, reduzindo
o risco de infec¢des secundarias e contribuindo para a saude a longo prazo do
dente tratado. Portanto, a irrigagcdo com hipoclorito de sodio € essencial para
garantir a limpeza e desinfec¢do adequadas dos canais radiculares durante o
tratamento endodontico (FACCIO, 2021).

Para finalizar a primeira sessao do tratamento, realizamos a medicacéo
intracanal com hidroxido de calcio (IMAGEM 3), apesar da paciente né&o
possuir lesdo periapical, a necessidade da medicagéo foi o tempo para suas
propriedades agirem intracanal, formando uma dentina mineralizada. O

hidroxido de calcio é uma substancia amplamente reconhecida por seus
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beneficios no tratamento de lesdes periapicais. Suas propriedades incluem a
capacidade de atuar como agente antimicrobiano, inibindo o crescimento de
bactérias e auxiliando na reducdo da inflamacdo associada as lesfes
periapicais. Além disso, o hidroxido de calcio estimula a formacgdo de tecido
mineralizado, conhecido como dentina reparadora, nas areas afetadas,
promovendo a cicatrizacdo e a regeneracdo dos tecidos periapicais
danificados. Isso ndo apenas contribui para a resolucdo das lesdes, mas
também fortalece a estrutura do dente, reduzindo a probabilidade de
complicacBes futuras. Portanto, o uso de hidroxido de calcio no tratamento
endodoéntico de maior atencdo € uma pratica valiosa para promover a saude
bucal e o bem-estar do paciente (GUERREIRO, 2021).

IMAGEM 3. MEDICAGAO INTRACANAL COM S DE XIDO DE CALCIO

Para finalizar a primeira sessao para aguardar o tempo de acéo do
medicamento que € de quarenta dias para boa eficacia foi realizado o
fechamento da cavidade com uma bolinha de algoddo para localizar os
condutos, e da cavidade com cimento de ionédmero de vidro (CIV).

Terceiro atendimento

Apods quarenta e dois dias desde a primeira sessdo para verificar a
situacdo do medicamento intracanal, foi realizada uma radiografia periapical

para controle de acdo da medicacdo (IMAGEM 4). Na radiografia, foi possivel
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IMAGEM 4, RADIOGRAFIA PERIAPICAL PARA VERIFICAC}AO DA AQAO
MEDICAMENTOSA INTRACANAL.

Essa alteracdo ocorreu, pois dentro desse periodo de acdo do
medicamento, a paciente acabou por fraturar a coroa do elemento 36 de forma
vertical impossibilitando quaisquer tipos de reparo para manter o elemento,
dado que a fratura em si, foi subgengival, portanto, indicado a exodontia do
elemento como melhor conduta. Mas também ¢é possivel observar que o
elemento 35 ainda permanece com o medicamento em acdo, 0 que trouxe
bons resultados ao tratamento.

Para iniciar a segunda sessdo de procedimento, foi necessario a
reabertura do elemento com uma broca esférica diamantada 1012HL, com
cuidado pois o elemento possuia a bolinha de algod&o no inicio dos condutos.
Ao chegar no conduto, foi realizado uma irrigacdo com soro fisiol6gico em
abundéancia para a remocédo do hidréxido de célcio, com auxilio da lima #25.03
em comprimento de 21mm. Apoés toda a remocdo, foi realizada uma limpeza
do conduto com hipoclorito de sddio 2,5% para total desinfeccdo do canal
(ALAMO GARCIA, 2021).

Apés a abertura e desinfeccdo do canal, foi realizada a prova do cone
25.03 em 21mm, para dar inicio ao protocolo de obturacdo. O cone ficou em

imersdo ao hipoclorito de sodio 2,5% por alguns minutos, e assim que
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demarcado, foi inserido no conduto radicular até atingir o comprimento
desejado. ApGs a insercdo do cone, foi realizado uma radiografia periapical
para a prova do cone, mas devido ao isolamento a primeira tentativa com
posicionador de radiogréfico ndo ocorreu de forma desejada, pois ndo continha
0 apice na radiografia. Ja a segunda tentativa foi realizada com o auxilio de
uma pinca hemostatica (IMAGEM 5), conforme mostrada em imagem,
localizando o apice e a prova do cone estando preparada para a obturacao

(GRECCA & SANTOS, 2020).

IMAGEM 5. PROVA DO CONE COM UTILIZACAO DE PINCA HEMOSTATICA.

Seguindo do passo anterior, apés a prova do cone, foi realizado a
obturagdo do elemento com o cimento endodontico Sealer 26®, que foi
manipulado em placa de vidro, e realizado a insercdo do mesmo com auxilio
da lima #25.05 intracanal, apos a insercdo de cimento endodontico nas
paredes do canal, o cone de obturacdo ja testado, foi passado no mesmo, e
inserido no canal, apos a inser¢cado, com um calcador de paiva numero 1-2 bem
aguecido com magcarico, foi realizado o corte vertical do restante do cone, na

altura do conduto. Foi realizada a limpeza do conduto com algodao e soro
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fisiolégico. O cimento endoddntico Sealer 26 oferece uma excelente selagem e
vedacao, reduzindo as chances de infiltragdo bacteriana. Sua alta adesé&o e
propriedades antimicrobianas contribuem para procedimentos endoddnticos
mais eficazes e duradouros. Além disso, sua facil manipulacdo proporciona
maior praticidade ao dentista durante o tratamento (BRAMANTE, 2020).

E por fim, foi realizado uma restauracéo na parede distal do elemento, e
apos, deixando uma bolinha de algodao para sinalizar a entrada do conduto,
foi realizado o fechamento da cavidade com incrementos de resina composta,
reanatomizacdo do dente da paciente e finalizando o procedimento, e para
verificar a boa adaptacdo da obturacdo foi realizado uma radiografia final
(IMAGEM 6).

IMAGEM 6. RADIOGRAFIA FINAL

Consideracg0Oes Finais

O tratamento endoddntico em pacientes oncolégicos € um desafio
complexo que exige ndo apenas habilidades técnicas avancadas, mas também
uma abordagem sensivel e compassiva. Este relato de caso exemplifica a
importancia de uma equipe multidisciplinar e da interacdo entre a odontologia
e a oncologia para fornecer cuidados abrangentes e personalizados. Ao longo
dessa jornada, acompanhamos a paciente em sua luta contra o cancer no

estbmago e as complica¢gBes bucais associadas a terapia, culminando em um
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tratamento endodoéntico bem-sucedido.

A paciente, apesar das adversidades, demonstrou uma notével
resiliéncia e determinagdo. Além disso, enfatizamos a relevancia do
isolamento absoluto, da escolha cuidadosa de materiais e técnicas, da
irrigacdo eficaz com hipoclorito de sédio e do uso de hidréxido de calcio
intracanal como parte integrante do tratamento endodontico em um contexto
tdo delicado.

Este caso clinico ilustra como a odontologia desempenha um papel
essencial na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, contribuindo para a
saude bucal e o bem-estar geral. Cada etapa do tratamento foi
cuidadosamente planejada e executada, considerando a salde sistémica da
paciente e seus desafios Unicos. O sucesso desse caso € um testemunho da
dedicacdo da equipe de saude e da forca impressionante da paciente em sua
jornada de superacéao.

Portanto, reforcamos a importancia de uma abordagem multidisciplinar
e colaborativa na prestacdo de cuidados de saude para pacientes oncologicos,
reconhecendo que a odontologia desempenha um papel fundamental na
melhoria da qualidade de vida desses individuos durante sua luta contra o
cancer. A jornada da paciente € um exemplo inspirador de como a medicina e
a odontologia podem trabalhar juntas para proporcionar cuidados abrangentes

€ compassivos, mesmo nas circunstancias mais desafiadoras.
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