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RESUMO

As informacdes nao devem ser apenas passadas ao paciente de forma verbal e escrita na hora da alta
hospitalar pois, ha grandes chances de ele e seus familiares ndo conseguirem assimilar e colocar em pratica
por ser muita informagdo para um unico momento, € necessario desenvolver uma educagdo em todo o
processo de internagdo, e a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ) deve auxiliar nesse
processo, pois ela contribui para a realizagdo das técnicas corretas nas intervengbes de enfermagem e
implementar as agdes educativas a serem Desenvolvidas durante a internagdo. O objetivo deste trabalho é
descrever as acbes do enfermeiro frente ao planejamento da alta hospitalar. Trata-se de uma revisao
bibliografica de artigos cientificos, foram utilizados critérios de selegbes baseadas nas seguintes palavras
chaves alta precoce, planejamento da alta e sistematizacdo da assisténcia, as bases de dados Google
Académico, Scielo e Revista Eletrbnica de Enfermagem no periodo de Janeiro/2023 & Abril/2023. O
Enfermeiro deve assumir o seu papel de responsavel pela transmissao de conhecimento de forma acessivel
e imparcial proporcionando prote¢do e tranquilidade a comunidade atendida. A execugdo da SAE e do
programa de 5s sdo de suma importancia no desenvolvimento de uma assisténcia no planejamento da alta
hospitalar para que se tenha uma assisténcia segura e de qualidade que evite reinternagdes por falta de
orientagdes ou entendimento da parte do paciente e dos seus familiares.
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