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RESUMO 

As informações não devem ser apenas passadas ao paciente de forma verbal e escrita na hora da alta 
hospitalar pois, há grandes chances de ele e seus familiares não conseguirem assimilar e colocar em prática 
por ser muita informação para um único momento, é necessário desenvolver uma educação em todo o 
processo de internação, e a SAE (Sistematização da Assistência de Enfermagem ) deve auxiliar nesse 
processo, pois ela contribui para a realização das técnicas corretas nas intervenções de enfermagem e 
implementar as ações educativas a serem Desenvolvidas durante a internação. O objetivo deste trabalho é 
descrever as ações do enfermeiro frente ao planejamento da alta hospitalar. Trata-se de uma revisão 
bibliográfica de artigos científicos, foram utilizados critérios de seleções baseadas nas seguintes palavras 
chaves alta precoce, planejamento da alta e sistematização da assistência, as bases de dados Google 
Acadêmico, Scielo e Revista Eletrônica de Enfermagem no período de Janeiro/2023 á Abril/2023. O 
Enfermeiro deve assumir o seu papel de responsável pela transmissão de conhecimento de forma acessível 
e imparcial proporcionando proteção e tranquilidade à comunidade atendida. A execução da SAE e do 
programa de 5s são de suma importância no desenvolvimento de uma assistência no planejamento da alta 
hospitalar para que se tenha uma assistência segura e de qualidade que evite reinternações por falta de 
orientações ou entendimento da parte do paciente e dos seus familiares.  

PALAVRAS CHAVE: Alta precoce, planejamento da alta, sistematização da assistência. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


