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RESUMO

A experiéncia do nascimento de um filho para uma mulher esta relacionada ao préprio renascimento,
representando para muitas, um dos momentos mais intensos de sua vida. Por isso, o parto deve ter a
assisténcia centrada nas necessidades das mulheres, considerando seus direitos e a sua participagao ativa
no processo de parturigdo. Um fato que vem sendo muito discutido e relacionado a violéncia obstétrica € a
episiotomia. A episiotomia é definida como uma inciséo cirurgica realizada na regido perineal para ampliar o
canal de parto e sua pratica foi introduzida no século XVIII por Sir Fielding Ould (1742), obstetra irlandés, para
ajudar no periodo expulsivo em partos complicados. Este artigo tem como principal objetivo evidenciar a
episiotomia de rotina como uma violéncia obstétrica que além de agredir o corpo da mulher e trazer riscos a
sua saude, fere os seus direitos sexuais e reprodutivos, € sua autonomia sobre seu corpo num momento
especial que é o parto. Trata-se de uma revisao bibliografica realizada através de acesso a revistas e artigos
retirados da base de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), indexados sobre a tematica
escolhida. Através da andlise de indices e entrevistas, percebe-se que ha uma abordagem diferente da
paciente conforme sua classe social. Muitas mulheres assistidas pertencem a classes sociais mais baixas, e
nesses casos a episiotomia é utilizada com mais frequéncia, pois devido a falta de informacgao, ndo se é
esperado que a paciente questione as atitudes do médico. Analisando de uma perspectiva social, a situagao
varia de acordo com a cor da pele, classe econémica, renda e escolaridade das pacientes. Em alguns servigos
de saude, considera-se que as mulheres sédo incapazes de opinar no seu processo de parto e tomar decisées
sobre seu proprio corpo. Tendo em vista todas essas questdes, faz-se necessario a adogao de politicas
publicas de saude que imponham aos médicos uma atualizagdo na area de parto e nascimento, atualizagao
esta que trara mais seguranga e autonomia para as pacientes, partindo da comunicac¢do e esclarecimento
sobre como o parto correra, para que elas tenham o conhecimento sobre o processo ao qual serdo
submetidas. Evidencia-se a necessidade de curso de capacitagéo profissional para a equipe que presta
assisténcia a gestante, especialmente para aquelas com formagéo mais antiga. Além disso, é necessario a
orientagao das pacientes sobre seus direitos e possiveis intercorréncias no momento do parto, informando as
mesmas sobre o respeito que os profissionais de saude devem ter aos seus desejos e valores. Essa
orientagao pode ocorrer, por exemplo, em unidades basicas de saude, com palestras educativas, cartazes ou
mesmo a disseminagao de videos em midias sociais.
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