
 
A INFLUÊNCIA DO ENFERMEIRO DO TRABALHO NA PREVENÇÃO DE ACIDENTES 

LABORAIS 
 

JUNIOR, Leandro Silva Nunes; 
FARIA, Jeovana Lopes; 

BLANDI, Camila Parussolo Lima 
 

RESUMO 
 
A Enfermagem do Trabalho é uma especialidade de importante destaque na área da saúde ocupacional, 
voltada para o ambiente corporativo, onde o profissional é responsável por atuar no processo de trabalho-
saúde-adoecimento do trabalhador. O enfermeiro do trabalho faz parte de uma equipe multiprofissional de 
diversos profissionais que configuram o Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho 
(SESMT), consolidado pela Portaria Nº 3.214, de 08 de junho de 1978, que aprovou as Normas 
Regulamentadoras (NR) relativas à Segurança e Medicina do Trabalho. O presente estudo tem como objetivo, 
conhecer a influência que o enfermeiro do trabalho exerce na prevenção de acidentes laborais dentro das 
empresas. Para o desenvolvimento deste trabalho, foi realizada uma pesquisa de cunho qualitativo, 
evidenciado a partir da revisão bibliográfica de artigos científicos e sites governamentais que contemplam o 
assunto em questão. O enfermeiro do trabalho vem garantindo o seu espaço dentro do cenário da Saúde e 
Segurança Ocupacional, tendo em vista que as empresas tem compreendido a necessidade do bem estar 
físico e mental do seu trabalhador, bem como, a importância da prevenção e do cuidado com a saúde e 
segurança de todos que trabalham dentro das indústrias. Essa necessidade acerca da proteção da integridade 
do trabalhador se deve ao grande número de acidentes de trabalho que ocorrem anualmente por todo o 
território brasileiro, pois de acordo com os dados obtidos no Observatório de Segurança e Saúde no Trabalho, 
no ano de 2021 foram comunicados 571,8 mil acidentes de trabalho e 2.487 óbitos, já no ano de 2022, houve 
um aumento dessas estatísticas para 612,9 mil acidentes comunicados e 2.538 óbitos decorrentes desses 
acidentes. Entre 2012 e 2022, soma-se um número alarmante de 6.774.543 notificações de acidentes de 
trabalho espalhados pelo Brasil, sendo as lesões mais frequentes: Cortes, lacerações, feridas contusas, 
puncturas, fraturas, entre outros. Dentre as principais causas de acidentes de trabalho, estão relacionados a 
esforços físicos e mentais, esforços repetitivos, posturas inadequadas, sobrecargas posturais, uso 
inadequado de equipamentos individuais de proteção, ambientes de trabalho que oferecem riscos, entre 
outras causas. Tendo isso em vista, as principais atribuições que o enfermeiro do trabalho exerce em seu 
campo de trabalho, consistem em detectar possíveis riscos e perigos para o trabalhador, elaborar planos 
de trabalho que vise às prevenções de acidentes, administrar palestras e capacitações internas, bem como 
acompanhar o quadro de saúde e a realização de exames de acordo com a ocupação do trabalhador. 
Mediante a essas informações, percebe-se o grau de importância sobre haver normas de saúde e segurança 
dentro das empresas e a necessidade de manter profissionais especializados nestas áreas. Portanto, o papel 
que o enfermeiro exerce na elaboração e acompanhamento dos diversos programas de orientação e 
intervenção contra acidentes, se faz necessário para que haja a conscientização e a redução dos números 
de acidentes nas empresas. 
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