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RESUMO 

 
A parada cardiorrespiratória é estabelecida pela falta da oxigenação celular dos tecidos devido às 
modificações das atividades do sistema cardiorrespiratório, evidenciada como a causa que mais evolui à óbito 
no Brasil, sendo capaz de advir de maneira súbita ou com evolução grave. É indispensável que os 
profissionais de enfermagem tenham conhecimento para a identificação da parada cardiorrespiratória, 
considerando que o seu não reconhecimento, de forma ágil, minimiza a possibilidade de melhora do estado, 
condição e prolongamento da vida do paciente. Continuamente, essa averiguação é efetuada tardiamente, 
dificultando a intervenção e agravando o número de mortes. Em razão da alta taxa de óbito, a equipe de 
enfermagem encontra dificuldades em caracterizar uma parada cardiorrespiratória de modo hábil e eficaz. O 
objetivo é verificar a relevância do profissional de enfermagem na identificação da parada cardiorrespiratória. 
Este estudo segue a abordagem metodológica do tipo revisão literária, no intuito de fomentar a temática e 
destacar a significância da equipe de enfermagem. Os resultados demonstraram que a parada 
cardiorrespiratória é uma questão grave para a saúde da população e que o retardo em sua identificação 
aumenta os casos de morbimortalidade. As literaturas salientam ainda, que a enfermagem colabora 
significativamente no diagnóstico da parada cardiorrespiratória e, desta forma, corrobora na redução do 
período de hospitalização, doenças secundárias e número de óbitos. 
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