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RESUMO

Atualmente a Doenca de Alzheimer (DA) é uma das doencgas mais temidas pelo publico idoso, pois
além dos danos causados a memoria, com o passar do tempo também causa declinio de outras
fungdes. A DA tem trés estagios, Inicial, Intermediario e Avangado. Os danos causados pela doenca
comprometem totalmente o equilibrio. Sendo assim, intervengbes n&o-farmacolégicas como
Atividades Fisicas, estdo presentes em estudos ja realizados em relagédo a DA, pois as mesmas
servem deauxilio no tratamento para retardar o processo de perda funcional em pacientes com DA. O
objetivo desse estudo foi mostrar a importancia da Atividade Fisica para a melhora do Equilibrio da
pessoa com DA. Foi realizada uma pesquisa de carater longitudinal quali-quantitativa, Houve
participacdo de quatro idosas do Asilo com DA em estagio avangado. Para avaliar o Equilibrio
utilizou-se a Escala de Equilibrio Funcional de Berg (EEFB). Como estimulo,foi elaborado um
cronograma de atividades com materiais adaptados. O estudo concluiu que os numeros
aparentemente foram pouco atrativos, porém foi visivel a evolugao de algumas quanto a manutengao
do equilibrio ao locomover-se. Fatores extrinsecos, como tempo, nimero de amostras, e outros,
podem ter influenciadoos resultados, sendo assim, mais estudos como este, devem ser realizados,
pois ainda nao se sabe um tratamento eficaz para a cura da DA.
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ABSTRACT

Currently Alzheimer's disease (DA) is one of the diseases most feared by the elderly public, because
in addition to the damage caused to memory, over time also causes decline of other functions. The DA
has three stages, initial, intermediate and advanced. The damage caused by the disease totally
compromises the balance. Thus, non-pharmacological interventions such as physical activities are
present in studies already performed in relation to DA, as they serve as aid in the treatment to delay
the process of functional loss in patients with DA. The aim of this study was to show the importance of
physical activity to improve the balance of the person with DA. A qualitative-quantitative longitudinal
study was performed, with four elderly women from the asylum with advanced-stage DA. To evaluate
the balance, the Berg functional Equilibrium Scale (EEFB) was used. As a stimulus, a schedule of
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activities with adapted materials was elaborated. The study concluded that the numbers apparently
were unattractive, but the evolution of some as the maintenance of balance was visible.
Extrinsicfactors, such as time, number of samples, and others, may have influenced the results, Thus,
more studies like this should be carried out, as it is not yet known an effective treatment for the cure of
DA.

Keywords:Alzheimer,balance, physical activity

1. INTRODUGCAO

Alzheimer é o tipo mais comum de deméncia, a doenga recebeu este nome por
causa de Alois Alzheimer, um médico neurologista alemao que detectou alteragées no
cérebro de uma paciente que faleceu com problemas mentais considerados raros,
devido a isso, hoje se sabe que as alteragbes anormais encontradas no tecido
cerebral de pessoas dementes, sao tipicos da Doenga de Alzheimer (DA). (CAYTON,
GRAHAM e WARNER, 2000).

Os danos atingem primeiramente o coértex cerebral que é responsavel pela
memoria, e com o passar do tempo pode atingir o hipocampo, o qual é responsavel
pela organizagdo da memdéria. Na DA, os neurbnios do hipocampo se deterioram, e
podem se espalhar por outras regides do cérebro, e toda essa disfungdo que ocorre
nesta regido, é diagnosticada pela medicina como perda de memoria (SHIMODA,
DUBAS e LIRA, 2007).

Atualmente, o Alzheimer € uma das doencas mais temidas pelo publico da
terceira idade, pois as pessoas que adquirem a doenca tornam-se individuos
depressivos, ansiosos e repetitivos, e além das disfungdes que ocorrem no encéfalo
prejudicando a memoria, com o passar do tempo, o idoso sofre declinio em outras
fungcbes como: motoras, fisioldgicas, cognitivas, etc (LIMA, 2006).

Na fase inicial da DA, como o déficit de memodria € leve, as atividades do
cotidiano ainda podem ser realizadas com certa independéncia, o paciente realiza
suas atividades como dirigir, cuidar da casa, fazer compras e participa de reunides
sociais, porém de forma mais discreta e com pouco interesse (KONKIEWITZ, 2009).

Ja na fase intermediaria da Deméncia, sdo observadas alteracbes de
comportamentos, perda de habilidades fisicas e mentais, € onde surgem

dificuldades em realizar as atividades da vida diaria, desorientacdo de tempo e
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espaco, disturbio do sono, agitagao, alucinacgdes, delirios etc, fase que pode durar
de trés a cinco anos. E por fim a fase avangada da Deméncia, que pode prolongar-
se de um a trés anos, esta € a fase de maior dependéncia do idoso com Alzheimer,
pois todas as atividades da vida diaria podem ficar comprometidas, tanto as
instrumentais quanto as basicas (PAVARANI, et. al., 2008).

As dificuldades funcionais ndo sao apenas a incapacidade de acao, € também
a falha das agdes voluntarias, pois os danos cognitivos apresentados por pessoas
com Alzheimer trazem complicagdes na iniciagdo do movimento, portanto o equilibrio
fica totalmente comprometido com a DA, pois este depende do sistema neural
superior e também de outros sistemas, como o cognitivo, a memdéria e a atencgao, os
quais mais sofrem prejuizos nesse caso de deméncia, e com essas fungdes
comprometidas, a pessoa doente pode ficar incapacitada de processar julgamentos,
ideias, planejamentos, ficando limitada e cada vez mais dependente conforme os
anos vao passando (CASTRO, 2011).

Estudos comprovam os beneficios proporcionados ao ser humano por meio
das praticas de Atividades Fisicas, pois as mesmas preservam a atividade
cerebrovascular, elevando a quantidade de conexdes neurais, por meio da
vascularizacdo no cortex cerebral, o qual é responsavel em comandar o tonus
muscular, os movimentos voluntarios, por manter o equilibrio e a aprendizagem
motora. A Atividade Fisica consegue aumentar o fluxo sanguineo no cérebro, o que
estimula a producao e liberagao de substancias, como o oxigénio, ajudando o SNC
em suas agdes, conseguindo assim melhorar a fungdo cognitiva, diminuindo as
chances de acumulo de proteinas que formam as placas amildides que danificam a
memoria (PANIZZA, 2017).

A pratica de atividades fisicas pode potencializar o aumento de
neurotransmissores, possibilitando retardar o avango de doengas degenerativas,
como o Alzheimer(ANTUNES, et.al., 2006).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi demonstrar a importancia da
pratica da atividade fisica para a melhora do equilibrio do idoso que se encontra

acometido pela DA
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho realizado foi um estudo de caso, o qual primeiramente baseou-se
em uma pesquisa bibliografica, com revisbes de artigos cientificos de sites
académicos como Google Académico, Scielo e livros pesquisados na biblioteca da
FAIT, e ap6és a introducdo da literatura, contou com uma pesquisa de carater
longitudinalquali-quantitativa, a qual foi desenvolvida mediante observacdo e
participacdo das amostras.

Participaram do estudo quatro idosas do Asilo Lar Vicentino de Itapeva/SP,
com idade entre 75 a 85 anos, diagnosticadas com a Doencga de Alzheimer.

Utilizou-se o termo de consentimento, que foi assinado pela Coordenadora do
Asilo pelo enfermeiro responsavel e pela propria voluntaria, onde apds esta
autorizacao, as intervengdes ocorreram durante um periodo de dezoito semanas,
duas vezes por semana, totalizando trinta e seis se¢des de atividades fisicas, que
foram adaptadas as idosas e ao espaco disponivel.

Para avaliar o equilibrio das voluntarias, foi aplicado a Escala de Equilibrio
Funcional de Berg (EEFB), a qual trata-se de um questionario com quatorze
perguntas, as quais resultam em ag¢des simples do cotidiano, como sentar, levantar,
andar em linha reta colocando um pé a frente do outro, ficar em pé com os olhos
fechados, sentar-se em uma cadeira e se deslocar para outra, etc. Cada item do
questionario tem uma pontuagao, quanto mais conseguir realizar as atividades, mais
alto é a pontuacao.

As intervencgdes foram realizadas conforme um cronograma criado, composto
por atividades fisicas simples, como caminhada, arremesso da bolinha na cesta,
chute a gol, vblei com bexiga, atividade de movimento com musica e bexiga, andar
em cima da linha de um pequeno circuito.Para todas as atividades foram utilizados
materiais adaptados e atividades adaptadas, de acordo com a capacidade de cada
um dos participantes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diversas pesquisas apontam inumeros beneficios da pratica da atividade
fisica, como sendo um tratamento n&o invasivo para a Doenca de Alzheimer, pois
trazem bons resultados para a cognicéo, diminuicdo de disturbios comportamentais,
e melhoria da fungdo motora e equilibrio em individuos com Alzheimer (SANTOS,
2010).

O presente estudo, contou com a participacdo de quatro idosas do Asilo Lar
Vicentino de Itapeva/SP, as quais foram submetidas a um teste de equilibrio, onde
para tal avaliagao foi utilizado a Escala de Equilibrio Funcional de Berg (EEFB), esse
teste foi aplicado nas quatro voluntarias, as quais foram divididas em dois grupos,
grupo controle, composto por duas voluntarias e o grupo intervengdes composto por
duas voluntarias.

Os resultados em numeros apresentam uma pequena melhora em alguns
casos, porém alguns fatores extrinsecos, como as atividades da rotina da institui¢ao,
podem ter influenciado o resultado da pesquisa.

No inicio da pesquisa uma das participantes que sofreuas intervengoes
apresentava dificuldade em manter o equilibrio para locomover-se, mas durante a
pesquisa foi visivel sua melhora, no teste EEFB a voluntaria apresentou na
avaliacao inicial 27pontos contra 31 pontos na avaliagéo final.A segunda voluntaria
que também sofreu intervencdes, no inicio foi a mais ativa na execugcao das
atividades, porém em alguns momentos da pesquisa apresentava declinios no
equilibrio para manter-se em pé, sua pontuagao no inicio foi 53 pontos, e ao final foi
44 pontos.

As voluntarias do grupo controle apresentaram o mesmo comportamento das
voluntarias estimuladas. Uma das voluntarias que nao realizou as atividades
apresentou algumas falhas em relagdo ao equilibrio, sua pontuagéao inicial foi 44
pontos e final 41 pontos,caracterizando um pequeno declinio no seu equilibrio.Jaa
outra voluntaria que nao foi estimulada, demonstrou uma pequena melhora, pois sua
pontuacao no inicio foi 47pontos e ao final foi 49 pontos.

Sendo assim, as diferencas de resultados observados entre os testes iniciais

e finais, podem estar ligados a outros fatores, ja que, cada um dos participantes da
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pesquisa,realizavam outras atividades de rotina local, como fisioterapia, danca,
passeios, assim como o tempo deestimulagao e a frequéncia semanal pode ter sido

um dos fatores responsaveis pelos dados obtidos.

Evolugao das voluntarias com a estimulagao.
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Com os resultados no grafico, é possivel analisar quais 0os casos que tiveram
perdase ganhos mediante o que se avaliou. Porém os dados coletados podem ter
sido muito pouco. Diante dos resultados obtidos, acredita-se que para esse tipo de
intervencao seja necessario mais tempo e frequéncia das intervengdes,assim como
uma amostra maior, para se obter um melhor resultado dentro da pesquisa.

Em sua pesquisa, Hernandez et. al. (2010)dividiu um grupo de dezesseis
idosos em dois grupos, um grupo realizou atividades fisicas, o outro ndo, o programa
de atividades envolveu, alongamentos, circuito com jogos pré-desportivos, treino
com pesos, atividades ludicas, danga e relaxamento, tudo em prol do
desenvolvimento motor. As atividades diarias duravam em média sessenta minutos,
realizadas trés vezes por semana, durante seis meses, sempre com auxilio de
estagiarios, o programa foi planejado para trabalhar a capacidade cognitiva e
funcional dos idosos, onde o objetivo do estudo foi estimular a fungdo motora,
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diminuir os riscos de queda e independéncia fisica dos idosos. Sendo assim, o
estudo concluiu que o programa obteve resultados positivos nos quesitos,
manutengao das funcgdes de equilibrio, agilidade, cognigdo, sem aumento dos ricos
de queda dos participantes com a DA.

4. CONCLUSAO

A pesquisa pdde mostrar que a atividade fisica pode ser uma grande aliada
no tratamento ndo farmacologico da Doenca de Alzheimer, pois € comprovado por
varios estudos que a pratica de atividade fisica aumenta o fluxo sanguineo no
cérebro, e com isso cria-se novas substancias que inibem o aumento da producao
de proteina amiléide, as quais formam placas extremamente prejudiciais em regides
do cérebro responsaveis pela memoria.

Por meio desse trabalho foi possivel também, conhecer um pouco mais sobre
a DA, e isso ja foi um ganho enorme, pois 0 mesmo demonstrou que a Educacéo
Fisica estd cada vez mais participando e ajudando na reabilitacdo e prevencao de
doencas que acometem o ser humano. No comecgo parecia inviavel, porém com a
elaboragcdo do cronograma de atividades, as visitas ao local, e a participagado das
idosas foi algo muito gratificante. Embora o tempo, e outros fatores extrinsecos
talvez tenham influenciado um pouco no resultado, a pesquisa foi realizada com
sucesso, mas mesmo assim, ainda é preciso que sejam realizados muitos estudos
voltados a este assunto, pois ha muito o que aprender e descobrir sobre essa

doencga, a qual ainda ndo existe um tratamento para sua cura.
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