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RESUMO 

 
Introdução: Nessa experiência que os enfermeiros que atuaram na Unidade de Terapia Intensiva com 
pacientes com Covid 19, houve a necessidade de adaptação ao cuidado diferenciado, ao momento 
desesperador com vários improvisos e com várias dificuldades que foi enfrentado. O enfermeiro foi 
fundamental no processo de hospitalização e recuperação de paciente infectados com a Covid 19, fazendo o 
melhor de si todos os dias para a manutenção do seu bem estar e suporte para as funções vitais. Objetivo: 
Diante do cenário da COVID-19, o objetivo é identificar as dificuldades que os enfermeiros atuantes na 
Unidade de Terapia Intensiva enfrentam ao implementar a Sistematização da Assistência de enfermagem – 
SAE com pacientes infectados pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Metodologia: Revisão integrativa da 
literatura, sendo elaborado o problema da pesquisa, para buscar estudos na literatura e avaliar os estudos 
para serem analisados de forma descritiva. Essa amostra foi composta por 6 publicações após a leitura, nas 
bases de dados SciELO, Brazilian Jornal of Development, publicados nos anos de 2011, 2020,2021 e 2022. 
Resultados: Foram identificados as dificuldades que os enfermeiros enfrentam para implantar a SAE na 
Unidade de Terapia Intensiva ao cuidado de pacientes com Covid 19. Podemos observar através dessa 
pesquisa a importância do Enfermeiro nesse processo durante a pandemia e como foi difícil para adaptar o 
setor frente a uma doença desconhecida e de rápida transmissão. A análise da pesquisa nos oportunizou a 
conhecer a doença e o processo que os enfermeiros tiveram no setor de UTI, no cuidado a pacientes graves 
com Covid 19. Identificamos a importância da ferramenta SAE, para prestar melhor assistência da equipe de 
enfermagem ao paciente, no momento em que necessita de cuidado e por se tratar de uma doença grave e 
de progresso rápido para instabilidade dos pacientes e causando alta taxa de mortalidade. Conclusão: Para 
realizar a assistência de enfermagem aos pacientes críticos com Covid 19, é utilizado uma ferramenta muito 
importante denominada de Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), sendo um método utilizado 
pela enfermagem, para prestar os cuidados e alcançar ótimos resultados aos pacientes. Com objetivo de 
diminuir os obstáculos durante o tratamento, facilitando a adequação e melhora do paciente, atendendo todas 
as suas necessidades. Ressaltamos a sobrecarga de trabalho associado a falta de funcionários, escassez de 
materiais e EPI, cansaço físico e mental, medo diante da doença desconhecida, dor pelo luto de familiares, 
colegas e pacientes, medo de pegar a infecção e transmitir para familiares. 
PALAVRAS CHAVE: Coronavirus; enfermagem; planejamento dos cuidados de enfermagem; unidade de 
tratamento intensivo. 
  


