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RESUMO

O presente estudo verificou sobre a utilizagdo do cigarro eletronico (CE) e as principais doencas
correlacionadas, as discussdes acerca desse tema se justificam em razdo de que os dispositivos
eletrbnicos para fumar (DEFs) se tornaram febre entre os jovens atualmente. O seu mecanismo
funciona através de uma bateria que aquece um liquido contendo nicotina e solvente para produzir o
vapor que sera inalado pelos usuarios. A utilizagdo do cigarro convencional vem caindo ao longo dos
anos, mas atualmente o CE é considerado uma nova forma de iniciagdo ao tabagismo. O objetivo geral
foi verificar quais as principais doengas desencadeadas pelo uso de DEFs e sua relevancia na utilizagao
deste dispositivo no processo de cessagao tabagica e destacando a importancia da conscientizagao
dos maleficios causados pelo uso dos dispositivos. Realizou-se uma pesquisa bibliografica, por meio
de um levantamento com temas similares ao abordado nesse trabalho, com o objetivo de dar-lhes maior
embasamento tedrico. Os resultados apontaram que o uso crénico e agudo do CE esta associado ao
surgimento de varias doencgas, aumentando a ocorréncia de doengas respiratérias, como o enfisema
pulmonar, doencas cardiovasculares, dermatite e cancer. As manifestagdes clinicas apontadas pelos
usuarios foram: fadiga, dor toracica, vémitos, nauseas, diarreias, dispneias, tosse, febre e dor
abdominal. Cerca 25% dos pacientes apresentaram taquipneia e hipoxemia e 3, 6% hemoptise.
Achados mais frequentes, lesdo alveolar, hemorragia nos brénquios, pneumonia com acumulo de
gordura, proteinose alveolar. Dentre todos os pacientes diagnosticados 68 casos evoluiram a 6bito.
Alguns estudos mostraram alteragbes na mucosa, faléncia respiratéria comprometimento da saude
bucal e gastrointestinal, o seu uso pode levar a dependéncia, remetendo aos prejuizos causados pelos
cigarros convencionais. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), os DEFs nao sao seguros e
as substancias presentes em sua composi¢cdo sdo consideradas toxicas. Concluiu-se com a pesquisa
que a utilizagédo do cigarro eletrébnico em longo prazo pode ser tdo prejudicial em relagado ao cigarro
convencional, ja que sua formulagdo combina substancias toxicas e inUmeros excipientes. Sendo assim
desde 2009 no Brasil a comercializagéo, importagdo e propaganda de todos os tipos de dispositivos
eletrbnicos para fumar sao proibidos por meio da Resolucao de Diretoria Colegiada da ANVISA: RDC
n°® 46, de 28 de agosto de 2009. Os resultados apontaram que desde a proibicao de venda dos DEFs
a industria fabricante ndo apresentou dados que comprovem a seguranga na utilizagdo do produto.
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