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RESUMO

O presente resumo tem por objetivo destacar as principais estratégias de educagdo em saude abordadas pelo
profissional de enfermagem em conjunto com a populagao adscrita no ambito da Atengdo Primaria a Saude
(APS) através da Politica Nacional de Atengao Basica (PNAB), de maneira a fortalecer a APS utilizando-se
da Estratégia Saude da Familia (ESF) como principal ferramenta para expandir, consolidar e qualificar o
servigo assistencial e educativo. Visto que as principais estratégias de educagdao em saude realizadas nas
ESF ocorrem a partir dos grupos de HAS e DM, das atividades educativas, palestras em grupo, roda de
conversa, oficinas, consulta de enfermagem, visita domiciliar, agbes educativas nas escolas, tecnologias
educativas e redes sociais. Trata-se de uma revisao bibliografica de literatura qual foram utilizadas as bases
de dados do Ministério da Saude, Biblioteca Virtual em Saude e Pubmed. Integram o corpo dessa pesquisa
cinco artigos de revisdo bibliografica publicados entre os anos de 2019 a 2023. Apesar de ambos
apresentarem diferentes vertentes, € observado que todos destacam a importancia de entender a educagao
em saude como um espago coletivo, de troca de saberes entre comunidade e profissionais de saude. As
acdes educativas para promogao a saude devem ocorrer como consequéncia através dos recursos humanos,
ambientais e materiais ao qual a populacao dispde. As praticas de educagdao permanente em saude sao
fundamentais para o processo de trabalho das equipes da APS, sendo tdo necessaria quanto as praticas
assistenciais ofertadas nas unidades. Objetivando levar o acesso a acerca das informagdes pertinentes a
populagdo, com foco na prevengdo, promog¢do e o cuidado continuo com a saude individual e coletiva.
Portanto, para que a educagao permanente possa ocorrer de fato, se faz necessario que haja um processo
de formagédo acerca do tema, planejamento, organizagéo e trabalho em conjunto com a equipe de Estratégia
Saude da Familia.
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